/6’
Regulamin zawodéw \
<
<

) 2 cittaslow
Binduga Cross Duathlon 2017 %,
/

1. Cel zawodoéw sportowych Binduga Cross Duathlon
- zorganizowanie zawoddéw rowerowo-biegowych dla amatordéw o
charakterze sportowym, rodzinnym i rekreacyjnym
- popularyzacja kolarstwa, biegania i turystyki rowerowej—- promowanie
regionalnych szlakdéw, tras
- zachecanie do zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
- integracja mitosnikéw jazdy na rowerze oraz biegania
- potaczenie sportowej rywalizacji z zabawgq, rekreacjg i wypoczynkiem.

2. Nazwa imprezy
Binduga Cross Duathlon

3. Organizatorzy:
Mak Active Tomasz Makowski
Adres: ul. Fabryczna 29/54
61-512 Poznan
Konto bankowe do wptat optaty startowej
BZ WBK: 32 1090 1359 0000 0001 3229 5861
Dyrektor Binduga Cross Duathlon
Tomasz MakowsKi
telefon: 698 050 150
mail: kontakt@bindugacross.pl
www: www.bindugacross.pl

Gmina Murowana Goslina
Plac Powstancow Wielkopolskich 9
62-095 Murowana Goslina

MG Sport i Nieruchomosci Sp. z o.o.
ul. Méciszewska 10
62-095 Murowana Goélina

4. Termin zawodow
2.04.2017 (niedziela) - Binduga Msciszewo



5. Warunki uczestnictwa
Binduga Cross Duathlon to ogdélnodostepna impreza rowerowa i biegowa
rozgrywana nad rzekg Wartg (Gmina Murowana Goslina). Warunkiem
uczestnictwa w zawodach jest:

v, Wypetnienie karty zgtoszeniowej poprzez formularz zgtoszeniowy na
stronie internetowej. Wystanie zgtoszenia przez Internet jest
rownoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy ze wszystkimi jego
zapisami, zatgcznikami i deklaracjami.

v Dokonanie optaty startowej w wysokos$ci zgodnej z niniejszym
regulaminem. Impreza ma charakter otwarty.

v. Prawo udziatu w zawodach majg osoby nie posiadajace licencji
sportowych jak réwniez zawodnicy z licencjami.

v Zabrania sie udziatu w Binduga Cross Duathlon zawodnikom
odbywajgqcym kare zawieszenia przez Polski Zwigzek Kolarski i inne
zwigzki sportowe.

v Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢.

v" Prawo startu w zawodach majg osoby, ktdre najpdézniej w dniu
zawodow ukonczyty 16 lat i okazg w biurze zawodow zgode opiekuna
prawnego na udziat w zawodach.

v' Kazdy uczestnik Binduga Cross Duathlon jest zobowigzany do jazdy
na sprawnym rowerze w kasku sztywnym.

v Start zawodnika w zawodach jest rbwnoznaczny z wyrazeniem przez
niego zgody na stosowanie sie do zasad opisanych w niniejszym
Regulaminie.

6. Limit uczestnikéw: 200
7. Optaty wpisowe
Udziat w zawodach Binduga Cross Duathlon jest odptatny.
Wysokos$¢ optaty startowej wynosi:
v 50 zt - przelewem na konto organizatora w terminie do 2 marca
v 60 zt - przelewem na konto organizatora w terminie do 20 marca
v 75 zt - ptatne w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow
Optata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewdédw bankowych i
wptat pocztowych na konto Organizatora oraz wptat gotéwkowych w Biurze
Zawodéw. Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy koniecznie
zaznaczy¢: Imie i nazwisko - Binduga Cross Duathlon
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdéw
bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania wptat jest data
ich ksiegowania na koncie Organizatora. Organizator nie zwraca optaty
wpisowej. Uczestnictwo w zawodach mozna przepisa¢ na innego zawodnika
w terminie do 20 marca. Przepisanie pakietu wigze sie z optatg - 10 PLN.



8. Swiadczenia dla zawodnikéw

v' pomiar czasu, wyniki beda dostepne na stronie organizatora,

v prawo do korzystania z bufetéow na trasie (zrzut $mieci mozliwy jest
tylko w odlegtosci 100 m od bufetu pod grozbg kary zawodniczej)

v' bufet regeneracyjny na mecie,

v zabezpieczenie medyczne zawododw,

v" medal za ukonczenie zawodow

9. Pomiar czasu
Podczas zawoddéw obowigzuje pomiaru czasu biegu i przejazdu zawodnikdéow
wraz z czasem w strefie zmian.
Pomiar czasu jest prowadzony w formie elektronicznej przez firme
PlusTiming.
Zawodnik otrzymuje dwa numery startowe.
Numer startowy nalezy umiesci¢ na koszulce z przodu oraz z przodu na
rowerze.

10. Program zawodoéw
godz. 08:00 - 9:30 - zapisy w Biurze Zawododw,
godz. 08:15 - 10:00 - ustawianie rowerow w strefie zmian,
godz. 10:00 - odprawa techniczna,

godz. 10:30 - Start Zawodow,
godz. 13:30 - Ostatni zawodnik na mecie,
godz. 13:00 - 14:00 Dekoracja,

Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sg jego korekty.

11. Dystans
Binduga Cross Duathlon bedzie rozgrywany na dystansie:
Bieg ~~ 5 km
Rower ~~ 20 km
Bieg ~~ 3 km
Limit czasu wynosi: 3 godziny

12. Trasa
Zawody przeprowadzane s po wyznaczonych trasach.
Trasy biegowe i rowerowe beda oznaczone za pomocq tabliczek
kierunkowych oraz tasm foliowych. Zabrania sie umys$lnego niszczenia
oznakowania trasy zawodédw moggacego dezorientowaé¢ zawodnikdédw i narazac
ich na ryzyko zabtadzenia i utraty zdrowia. Wszelkie préby niszczenia
oznakowania trasy zgtaszane bedq organom $cigania. Organizator ma
prawo pociggnac¢ do odpowiedzialnosci cywilnej osobe celowo niszczacaq
oznakowanie trasy. Trasa zawoddw zabezpieczona bedzie przez stuzbe
porzadkowga organizatora oraz ratownikéw medycznych. W przypadkach
wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi zawoddéw, bedzie
ona udzielana niezwtocznie przez ratownikéow z uwzglednieniem warunkow
terenowych, a w szczegdlnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i mozliwosci



dotarcia pojazdu ratowniczego. Zawodnik bedacy swiadkiem sytuacji
niebezpiecznej, wymagajqcej interwencji medycznej zobowigzany jest do
bezzwtocznego poinformowania o tym fakcie Organizatora osobiscie lub
dzwonigc pod numer alarmowy Organizatora - 698 050 150, a w przypadku
niemozliwosci skontaktowania sie z Organizatorem dzwonigc pod
ogodlnopolski numer alarmowy 112.Zawodnicy podczas zawodoéw
zobowigzani sgq do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego i
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do
sedzidéw, organizatorow i innych pracownikéw. Nie mogq uzywac
wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdéb niesportowy. Zawodnicy
powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac¢ terenu. Na trasie zawodow i w
jej sgsiedztwie nie wolno uzywac szklanych pojemnikdw.

13. Zasady fair-play
Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie. Zawodnik musi
zachowad¢ szczegdblng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza
sie do szosy lub skrzyzowania. Zawodnicy musza bezwzglednie
przestrzegac Przepisow Ruchu Drogowych. Podczas sprintu finiszowego
zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy lub biegu.

14. Klasyfikacje zawodow.
W kategorii OPEN sklasyfikowani bedg trzej zawodnicy z najkrétszymi
tacznymi czasami. Oddzielnie OPEN KOBIETY i OPEN MEZCZYZNI.

15. Kategorie wiekowe
Podczas Binduga Cross Duathlon obowigzujg nastepujgce kategorie
wiekowe:

Mezczyzni:

M1 - od 16 do 25 lat
M2 - od 26 do 40 lat
M3 - od 41 i starsi
Kobiety:

Kl - od 16 do 25 lat
K2 - od 26 do 40 lat
K3 - od 41 i starsi

16. Trofea i nagrody.
Na rozgrywanych zawodach zostang wreczone trofea sportowe
v w kategoriach OPEN
v w kazdej kategorii wiekowej
Nagrody w kategorii open i kategoriach wiekowych nie dublujg sie.

17. Ruch drogowy
Zawody moga sie odbywa¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. W
miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora
utatwig wtgczanie sie do ruchu.



Zawodnicy muszg zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze
mozliwos$¢ wyjechania pojazddéw z pél, drég lesnych czy pojedynczych
zabudowahn.

Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszacd
sie prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac¢ przepiséow Ruchu
Drogowego. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje
i wypadki na trasie.

18. Kary
W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtdwny moze zasqdzic
nastepujace kary:
v upomnienie,
v kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5 minut
v dyskwalifikacja.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtédwny wraz z Organizatorem.

19. Protesty
Protesty mozna sktadac¢ przez 30 minut od momentu ogtoszenia wynikéow do
sedziego gtownego. Do protestu (przygotowanego w formie pisemnej)
nalezy zataczy¢ kaucje w wysokos$ci 50 zt. Po tym czasie nie bedq
rozpatrywane. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Sedzia Gtowny w
porozumieniu z Organizatorem nie przyzna racji sktadajgcemu protest.
Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego w porozumieniu z
organizatorem zawodow.
Zawodnik, ktéry spodziewa sie, ze bedzie dekorowany, zobowigzany jest do
sprawdzenia swojej pozycji w wynikach i w przypadku watpliwosci
zgtoszenia swoich uwag sedziom, zanim rozpocznie sie dekoracja.

20. Informacje dodatkowe
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikéw na zawody i powrotu z nich. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb
porzgdkowych oraz warunkdéw regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie
bedzie uznawany jako okolicznos$¢ tagodzgca. Kazdy uczestnik bierze udziat
w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Kazdy uczestnik ma obowigzek
zamontowaé¢ numery startowe zgodnie z zaleceniami. Uzywa¢ mozna
jedynie oficjalnych numerdw startowych wydanych w Biurze
Zawoddéw. Organizator nie zapewnia uczestnikom duathlonu ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Binduga
Cross Duathlonu. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw lezy w gestii zawodnikow. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania



zawodow. Zawody mogq sie odbywac przy nieograniczonym ruchu
drogowym. W miejscach szczegodlnie niebezpiecznych policja, straz miejska
i straz pozarna oraz stuzby organizatora utatwig wtgczenie sie do

ruchu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i
wypadki na trasie. Osoby bez numerdédw startowych poruszajgce sie na
rowerach po trasie zawoddw bedg usuwane z trasy przez obstuge
techniczng. Na trasie zawoddéw mogq wystepowac strome podjazdy i
niebezpieczne zjazdy. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. Wszyscy zawodnicy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy i
szczegllng troske o srodowisko naturalne (zrzut $mieci max. w odlegtosci
100 m od bufetéow). W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie
Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego. Uczestnik Binduga Cross
Duathlon wypetniajgc i podpisujgqc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu Duathlonu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub innych
uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany terminu lub lokalizacji zawodéw w zwigzku z wystapieniem
czynnikéw od niego nie zaleznych.

IMPREZA DOFINANSOWANA Z SRODKOW GMINY MUROWANA GOSLINA
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