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Drodzy Zawodnicy,

Juz po raz 37 spotykamy sie w Murowanej Goslinie podczas pétmaratonskich
zmagan biegowych, bedacych réwnoczesnie po raz XXIl Mistrzostwami Polski
Masters w Poétmaratonie. Ciesze sie, ze kolejny raz Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki Masters docenit nasze zaangazowanie, perfekcyjng organizacje oraz
dobrg trase do rozegrania Mistrzostw Polski ponownie w Murowanej
Goslinie. W 2018 roku pozostaliSmy w dotychczasowym miejscu startu na ul.
Kolejowej, jednak w catkowicie innym otoczeniu. Ciesze sie bardzo, ze udato
sie zakonczy¢ modernizacje ulicy Szkolnej, po ktérej wspdlnie przejdziemy na
start pétmaratonu oraz wybudowac parkingi przy ul. Kolejowej w odlegtosci
50-100 m od startu. Z tej infrastruktury bedg mogli Paristwo, jako uczestnicy,
juz korzysta¢. Rozwijamy réwniez transport publiczny do Poznania.
Niebawem pojawia sie dodatkowe kursy nowoczesnych szynobuséw, a dzi$
mozecie Panstwo do biura zawodéw dojecha¢ bezproblemowo kolejg do
Murowanej Godliny - z dworca w Poznaniu w zaledwie 30 minut.
Jednoczesnie, jako aktywna gmina rozwijamy oferte imprez sportowych.
Organizacja takich wydarzen, jak bieg Murowana Dycha, cykl duathlondw,
rowerowe maratony MTB, gala MMA, turnieje pitkarskie, powodujg, iz raz w
miesigcu mieszkaricy moga uczestniczy¢ w dobrze przygotowanych zawodach
sportowych. Jednoczesnie, jako zawodnicy mozecie Panstwo liczy¢ na trasie
Mistrzostw Polski Masters w Pétmaratonie na zaangazowanie, doping wtadz
samorzadowych, radnych oraz mieszkarnicéw, bo tak wspaniatej atmosfery
podczas eventow sportowych nie ma w zadnej innej lokalizacji.

Zycze Panistwu wspaniatych sportowych emocji i do zobaczenia juz w
niedziele 20 maja na starcie w Murowanej Goslinie.

Dariusz Urbanski
Burmistrz Miasta i Gminy Murowana Goslina

Drodzy Uczestnicy,

Witam kolejny raz w naszym miescie na XXII Mistrzostwach Polski Masters w
Pétmaratonie. Jest mi ogromnie mito, ze po raz kolejny moge Was wszystkich
w dobrej formie spotka¢ na starcie. Ciesze sie, ze w kolejnych edycjach
zdrowie nadal pozwala Wam na kontynuowanie wspaniatej pasji, ktdra
wszystkich Was faczy, czyli biegania. Obserwuje Was entuzjazm kazdego roku
na starcie i mecie, chyle czota i jestem godna podziwu.

Jako dyrektor imprezy, bardzo dziekuje wszystkim osobom zaangazowanym
w organizacje tego biegu. Wiem, ze bez tych oséb bezinteresownie, lecz z
wielkim poswieceniem wspodtpracujgcych z nami, impreza tego pokroju nie
mogtaby sie odbyé. Dziekuje réwniez mieszkancom za wyrozumiatos¢ oraz
fantastyczny doping na trasie pétmaratonu. To takze dzieki Wam atmosfera,
ktérg pokazujemy w Murowanej Goslinie, jest dtugo wspominana w catej
Polsce.

Zycze Wam udanego startu, pogody, ktéra kazdemu z Was bedzie
odpowiadata, osiggniecia zamierzonych celéw, a przy okazji dobrej biegowej
zabawy w Murowanej Goslinie.

Kazdemu z Was zycze zwyciestwa, bo w Murowanej Goslinie wygrywa kazdy
uczestnik!

Arleta Wtodarczak
Dyrektor XXII Mistrzostw Polski Masters w Pétmaratonie
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PROGRAM XXII MISTRZOSTW POLSKI MASTERS W POtMARATONIE

Sobota 19 maja 2018 r.

14:00 — 22:00 Biuro zawodéw w Osrodku Kultury w Murowanej Goslinie, ul. Msciszewska 10 (hala MG SPORT, I pigtro)

Niedziela 20 maja 2018 r.

7:00-9:00  Biuro zawodow W Szkole Podstawowej nr 1 w Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1

9.30 Zbiorka zawodnikow na boisku szkolnym Szkoly Podstawowej nr 1, ul. Szkolna 1
9.40 Przemarsz zawodnikow na czele z Orkiestrg Detag OSP na miejsce startu

9.50 Oficjalne otwarcie XXII Mistrzostw Polski Masters w Pétmaratonie

10.00 START potmaratonu

10.05 Start biegow mlodziezy szkolnej

10.30 Dekoracja zwyciezcow biegdw mtodziezy szkolnej

10.35 Spodziewany pierwszy zawodnik na pétmetku

11.05 Spodziewany zwycigzca potmaratonu

13.30 Uroczysta dekoracja zwyciezcow
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PARKINGI:

v" P&R ul. Kolejowa
(dojazd od ul.
Polnej)

v" P&R ul. Szkolna
v' miejsca
parkingowe na

Placu Powstancow
Wilkp.
v' miejsca

parkingowe przed
Urzedem ul.

Poznanska



JAK DOJECHAC SRODKAMI KOMUNIKACJI

Na start:

PKP:
Poznan Gtowny 7:16 — Murowana Goslina 7:52

Autobusy:
342 Poznan Rondo Srédka 8:00 — Murowana Goélina 8:50
348 Poznan 0s. Sobieskiego 7:56 — Murowana Goslina 8:30

Powrot:

PKP:
Murowana Goslina 14:21 - Poznan Gtéwny 14:50
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Murowana GoS$lina 15:21 — Poznan Gtéwny 15:51 —— z

Autobusy:
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342 Murowana Goélina 15:26 — Poznan Rondo Srédka 16:24 : T
348 Murowana Goélina 14:44 — Poznan Os. Sobieskiego 15:27 ’
348 Murowana Goslina 15:49 — Poznan Os. Sobieskiego 16:32

Szczegoty: https://www.murowana-goslina.pl/108,komunikacja-publiczna


https://www.murowana-goslina.pl/108,komunikacja-publiczna

UTRUDNIENIA W DNIU IMPREZY

Miejsko - Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w Murowanej Goslinie informuje, ze w dniu 20 maja 2018 r. (niedziela) organizuje

XXIl Mistrzostwa Polski Masters w Poétmaratonie. Zostanie wprowadzona tymczasowa organizacja
Start i meta: ul. Kolejowa (obok dworca PKP).

Trasa biegu: ul. Kolejowa, ul. Gnieznieriska, Rakownia - w kierunku Kaminska.

Objazdy:

W godz. 8.00 — 15.00 zamknieta bedzie ul. Kolejowa (od ul. Polnej do ul. Mostowej wiacznie).
e Objazd do Kaminska — ul. Przemystowa (Mur. Goslina), ul. Dolna (Rakownia), Okoniec.

e Objazd z Kamiriska do Murowanej Gosliny — Okoniec, ul. Dolna (Rakownia), ul. Przemystowa (Murowana Goslina).

e Objazd do Boduszewa i z Boduszewa — ul. Polna.
e Objazd do Rakowni — ul. Przemystowa, z Rakowni — ul. Dolna.

Komunikacja Miejska:

W godz. 7.00 -15.00 bedg nieczynne przystanki: Poznaniska, Dworzec, Polna.
Tymczasowe przystanki w godz. 7.00-15.00 bedg ustawione:

- Murowana Goslina/Rynek w kierunku Poznania przy wyjezdzie z pl. Powstancéw Wikp.,
- w kierunku Przebedowa przy skrzyzowaniu z ul. Wojska Polskiego,

- Murowana Goslina/Jodtowa pomiedzy ulicg Jodtows i Polna.

e dla mieszkancéw ul. Graszynskiego wyjazd z osiedla drogg gruntowa do ul. Wojska Polskiego.
Powrdt do miejsca zamieszkania mozliwy po godz.14.00.
e ul. Szkolna bedzie wyfgczona z ruchu.

ruchu

drogowego.
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PRZED STARTEM ©

BIURO ZAWODOW:

Sobota 19 maja 2018 r. w godzinach 14:00 — 22:00

Biuro zawoddw w Osrodku Kultury w Murowanej Goslinie, ul. Msciszewska 10 (hala MG SPORT, | pietro)
Niedziela 20 maja 2018 r. w godzinach 7:00 — 9:00

Biuro zawodow w Szkole Podstawowej nr 1 w Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1

Pakiet startowy odbierzesz w biurze zawoddéw osobiscie na podstawie dokumentu ze zdjeciem.

PAKIET STARTOWY:

W pakiecie startowym znajdziesz m.in. numer startowy, agrafki, upominek (czapka), talon na positek regeneracyjny.

NUMER STARTOWY:

Pamietaj, ze numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu, na wysokosci piersi. Nie moze byc¢ zastoniety, ani w zaden sposéb modyfikowany. Naruszenie
tych zasad spowoduje dyskwalifikacje.

DEPOZYT:

Depozyt pozostawiamy i odbieramy na podstawie numeru startowego. Pamietajcie: bedziemy strzec depozytu jak oka w gtowie, nie bierzemy jednak
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie. W miare mozliwosci nie pozostawiajcie tam cennych skarbdw.

SZATNIE, NATRYSKI:

Szatnie i natryski znajdujg sie w miejscu Biura Zawoddéw w Szkole Podstawowej nr 1 w Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1

TOALETY:

Organizator zapewnia toalety w miejscu Biura Zawodow w Szkole Podstawowej nr 1 w Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1 oraz w poblizu startu/mety

POMIAR CZASU:

Pomiar czasu odbywa sie za pomoca elektronicznego chipa.
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Start o godz. 10.00 spod dworca PKP w Murowanej Goslinie.

START ©

Na start przechodzimy przemarszem z Biura Zawoddw wg harmonogramu:

9.30 Zbiorka zawodnikéw na boisku szkolnym Szkoty Podstawowej nr 1, ul. Szkolna 1
9.40 Przemarsz zawodnikdw na czele z Orkiestrg Detg OSP na miejsce startu

9.50 Oficjalne otwarcie XXIl Mistrzostw Polski Masters w Pétmaratonie

10.00 START pdétmaratonu

ZNAKOWANIE TRASY:

Trasa o dtugosci 21.097 m (2 petle po 10,5485 km), lekko pofatdowana, asfalt, posiada atest PZLA, oznakowana jest co kilometr flagami

PUNKTY NAWODNIENIA:

Na trasie beda znajdowaty sie punkty nawodnienia na ktérych znajdowac sie bedzie woda oraz napdj izotoniczny ISOSTAR.
Bufety beda znajdowaty sie na: 3km; 5.5km; 8km; 10.5km; 13.5km; 16km; 18.5km

Na wszystkich punktach nawodnienia Organizator planuje rowniez rozmieszczenie miejsc odswiezania z nasgczonymi ggbkami.
Organizator planuje ustawienie kurtyn wodnych.

ZDJECIA:

Na trasie beda czekali na Was fotoreporterzy wiec uSmiechajcie sie szeroko do obiektywéw, chcemy stworzy¢ petne radosci wydarzenie.

Se s i B 8 (e

do mety
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META:

Na mecie kazdy Uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal.
Na mecie znajdowat bedzie sie bufet z napojami (woda, izotonik).

WYNIKI:
( Murowana
Wyniki beda wywieszone w miejscu mety sukcesywnie w trakcie wbiegania zawodnikéw na mete. » SO ! gy Goslina
20. 05. 2018
KLASYFIKACIJE:

Warto poczekac na nagrody ©.
Dekoracja na scenie w miejscu mety od 13.30.
Klasyfikacje: open, najlepszej Goslinianki i Gosliniaka, najlepszych zawodnikéw zagranicznych, najlepszych zawodnikéw niepetnosprawnych, dla najstarszej

zawodniczki i najstarszego zawodnika Mistrzostw oraz wiekowe:
Kobiety: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79; 80-84, 85 i starsze
Mezczyzni: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79;80-84, 85 i starsi.

NAGRODY:

1. Dla zwyciezcOdw w poszczegdlnych kategoriach — nagrody pieniezne w wysokosci 300 zt, medale.

2. Za drugie miejsce w kategorii — nagrody pieniezne w wysokosci 200 zt, medale.

3. Za trzecie miejsce w kategorii — nagrody pieniezne w wysokosci 100 zt, medale.

4. Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal i pamigtkowy upominek.

5. Dla zwyciezcow w kategorii open puchary.

6. Dla najlepszej Goslinianki (1,2,3 miejsce) i Gosliniaka (1,2,3 miejsce) — puchary. Najlepsza Goslinianka i najlepszy Gosliniak otrzymajg pakiety startowe VIl
Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce Masters Torur 2019 (jedna konkurencja).

7. Dla najlepszych zawodnikéw zagranicznych (1 miejsce) — puchary.

8. Dla najlepszych zawodnikéw niepetnosprawnych (1 miejsce) — puchary.

9. Dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika Mistrzostw — puchary Burmistrza Miasta i Gminy Murowana Goslina.



POSILEK REGENERACYINY:

Po biegu zapraszamy na dwudaniowy obiad z napojem do Biura Zawoddw teren otwarty przy Szkole Podstawowej nr 1, ul. Szkolna 1

SZATNIE, NATRYSKI:

Szatnie i natryski znajdujg sie w miejscu Biura Zawodow w Szkole Podstawowej nr 1 w Murowanej Goslinie, ul. Szkolna 1

ZAKAZ HANDLU W NIEDZIELE:

Pamigtajcie ze 20 maja przypada akurat ta niedziela bez handlowania. Zapewne beda otwarte jakie$ punkty ,pocztowe” ©), ale lepiej zaopatrzy¢ sie
wczesniej w niezbedne dla Was po biegu produkty.

IMPREZY TOWARZYSZACE:

Bieg mtodziezy szkolnej (szkota podstawowa i gimnazjum)
na dystansie 1000 m. Start o godz. 10.10 spod bramy startowe;j.




DO ZOBACZENIA W NIEDZIELE ©




