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Szanowni Panstwo!

Zachecamy do zachowania w domach tych 4 stron informatora. Zawarlismy tu wazne informacje odnosnie stuzby zdrowia, plan
zaje¢ dodatkowych osrodka kultury oraz kalendarz wydarzen na najblizsze tygodnie. Zachecamy do zapoznania sie z grafikami
pokazujacymi, jak mozna zminimalizowac emisje szkodliwych substancji i dymu w naszych domach.

Z powazaniem
Monika Paluszkiewicz, redaktor ,Goslinskiego biuletynu mieszkarncow”

OPIEKA MEDYCZNA

DZINNY/PEDIATRA

1. Przychodnia Lekarza Rodzinnego ul. Dworcowa 10 poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 618122171
2. Przychodnia Lekarza Rodzinnego ul. Kreta 58 poniedziatek — pigtek 8.00 - 18.00 618122931
3. Zesp6t Przychodni Specjalistycznych ,ZDROWIE” ul. Zrédlana 13A poniedziatek - piagtek 8.00 - 18.00 612226933

PIELEGNIARKI | POLOZNE SRODOWISKOWO-RODZINNE

1. ul. Kreta 58 618122931 2. ul. Dworcowa 10 618122171

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

ocna i Swigteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w za- = w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnio-
kresie podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od ponie- nych),

dziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepne- = telefonicznie.

go oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w $wie-

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu  ta mozna skorzystaé w razie:

zdrowia pacjent moze udac sie po pomoc do dowolnego punk- = nagtego zachorowania;

tu nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, = nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw

gdzie mieszka, i do ktérego lekarza/pielegniarki podstawowe;j sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny

opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt swoja deklaracje. uszczerbek zdrowia, a zastosowane srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy;

= gdy zachodzi obawa, Ze oczekiwanie na otwarcie przychodni
moze znaczaco niekorzystnie wptynaé na stan zdrowia.

Dyzurujacy lekarz udziela porad:
= w warunkach ambulatoryjnych,

PUNKTY NOCNEJ | SWIATECZNEJ POMOCY MEDYCZNE)J

Centrum Medyczne HCP Spétka z o.o. . 612274188
NZOZ Centrum Medyczne HCP Lecznictwo Ambulatoryjne ul. 28 Czerwca 1956 r. 194, Poznan 61-485 612274236

Lekarz POZ: 662 290 702

2 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Obornikach ul. Szpitalna 2, 64-600 Oborniki Pielegniarka POZ: 734 409 318
3 Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. Juraszéw 7/19 60-479 Poznan 618212207
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im.Jézefa Strusia 6187390 81
4 z Zaktadem Opiekuniczo-Leczniczym ul. Szwajcarska 3, 61-285 Poznan 618739190
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej z siedziba w Poznaniu 618739408
5  Specjalistyczny Zespét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu ul. Krysiewicza 7/8, 61-825 Poznan 6185063 22
6 Szpital Miejski im. Franciszka Raszei ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan 613071275
7 Poznanski Osrodek Specjalistyczny Ustug Medycznych al. Solidarnosci 36, Poznan Stare Miasto 616477715
8 Pomoc Dorazna Lekarzy Rodzinnych "GRUNWALD" S.C. ul. Kasprzaka 16, Poznan Grunwald 21 222 ;g gg

=



ROZKLAD ZAJEC MIEJSKO-GMINNEGO OSRODKA

W SEZONIE KULTU

DOM KULTURY, UL. MSCISZEWSKA 10

B5¥ 618122120,6181 13088 B www.domkultury.murowana-goslina.pl 4  dom.kultury@murowana-goslina.pl
T S
TYGODNIA
15.30-17.00 Kétko szachowe (6-15 lat)
(pierwszy i trlZé(i)gonii?iggek miesigca) Sl ez
PONIEDZIALEK 1830 - 20.00 Teatr Tarica EFFORT (8-15 lat)
17.30-19.00 Chér Dziewczecy ,Canzona” (préby gtosowe)
19.00 - 20.30 Chér Zenski,Canzona”
15.00 - 16.00 Kétko plastyczne dla dzieci od 8 lat i mtodziezy Kreatywni (grupa poczatkujaca)
16.00 - 17.30 Kétko plastyczne dla dzieci od 8 lat i mtodziezy Kreatywni (grupa zaawansowana)
17.00 - 18.30 Koto teatralne dla dzieci 7-12 lat
WTOREK

17.00-18.30 Warsztaty filmu animowanego dla dzieci i mtodziezy
17.30-18.30 Warsztaty cyrkowe (7-15 lat)
18.00 - 19.00 Zabawy plastyczne dla dzieci 3-6 lat
16.00 — 19.00 Pracownia sztuki dla mtodziezy i dorostych

SRODA (malarstwo, rysunek, litografia, tkanina unikatowa, instalacja artystyczna)
18.30 - 20.00 Chér Zenski,Canzona”
11.30-12.30 Rytmika dla dzieci od 2 lat
17.45-19.15 Nauka gry na gitarze, skrzypcach i pianinie
17.30-20.00 Klub Rekodzieta Artystycznego

CZWARTEK

18.00 - 18.45 Taniec dla dzieci 8-14 lat
19.00 - 20.00 Latino & Jazz Dance
20.00-21.00 Taniec dla par
16.00 - 18.00 Nauka gry na gitarze akustycznej i elektrycznej

PIATEK 17.00 - 19.00 Nauka gry na gitarze, skrzypcach i pianinie
18.00 - 19.30 Chor Dzieciecy ,Canzona”

KLUB OSIEDLOWY ,ZIELONE WZGORZA”, NOWY RYNEK 8

W58 618123629 e www.domkultury.murowana-goslina.pl 4  klub.osiedlowy@murowana-goslina.pl
DZIEN
TYGODNIA
16.15-17.00 Balet dla dzieci (grupa mtodsza 3-5 lat)
17.00-18.15 Balet dla dzieci (grupa starsza 6-8 lat)
PONIEDZIALEK 18.00 - 19.00 Zabawy plastyczne dla dzieci 3-6 lat
18.30-19.30 Zumba Fitness
20.00-21.30 Joga
17.00 - 19.00 Pracownia Rzezby i Ceramiki dla dorostych
17.00 - 19.00 Nauka gry na git , sk h i pianini
WTOREK gry na gitarze, skrzypcach i pianinie

18.00 -19.00 Gimnastyka stowianska kobiet
19.30 - 20.30 Aerobik
10.30 - 14.00 Pracownia Rzezby i Ceramiki (grupa przedszkolna)
14.00 - 17.30 Pracownia Rzezby i Ceramiki dla dzieci (od 7 lat) i mtodziezy

¢RODA 16.30-17.30 Taniec wspétczesny dla dzieci od 8 lat i mtodziezy
17.30-18.15 HIP — HOP dla dzieci od 7 lat i mtodziezy
18.30-19.30 Tance karaibskie
20.00 - 21.30 Joga
10.30-11.30 Rytmika dla dzieci od 2 lat
16.30 - 17.30 Warsztaty z klockami lego (grupa mtodsza)

CZWARTEK 17.00 - 18.30 Kétko plastyczne dla dzieci (od lat 8) i mtodziezy ,Kreatywni”

17.30 - 18.30 Warsztaty z klockami lego (grupa starsza)
19.30-20.30 Aerobik

PIATEK 17.00 - 18.00 Zespdt Folklorystyczny ,Goslinianie” (grupa mtodsza)
18.00 - 20.00 Zespot Folklorystyczny ,Goslinianie” (grupa starsza)

SOBOTA 8.00 - 16.00 Nauka jezyka angielskiego



KULTURY | REKREACJI W MUROWANEJ GOSLINIE

ALNYM 2018/2019

BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA | GMINY, UL. POZNANSKA 16

DZIEN
TYGODNIA

PONIEDZIALEK 18.00 - 20.00 Zespot wokalny ,Goslinskie Chabry”
. 16.00-17.30 Zespot spiewaczy PZERIl ,Goslinianka”
SRODA
18.00 - 20.00 Choér Mieszany ,Vocantes”

SALA OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ, UL. ROGOZINSKA 15
DZIEN
TYGODNIA
PONIEDZIALEK 19.00 - 21.00 Orkiestra Deta OSP
SZKOtLA PODSTAWOWA NR 2 W MUROWANEJ GOSLINIE
DZIEN
TYGODNIA
PONIEDZIALEK 14.00 - 19.00 Nauka gry na instrumentach detych

SZKOLA PODSTAWOWA W DLUGIEJ GOSLINIE

DZIEN
TYGODNIA

WTOREK

18 pazdziernika

20 pazdziernika

18.00 - 20.00 Zespot wokalny Una Canto

KALENDARZ

Koncert z okazji Dnia Seniora, wystapi zespot Manufaktura Dixie Company

Bieg imieninowy Urszulki 2018

Aula SP nr 1, ul. MSciszewska 10

Boisko sportowe w topuchéwku

X
E 21 pazdziernika Binduga Cross Duathlon Przystan Kajakowa Binduga
N 21 pazdziernika WYBORY SAMORZADOWE
‘E 21 pazdziernika Spacer sladami historii Gteboczek miasto, Gteboczek wies Gleboczek
. 21 pazdziernika Wystawa fotograficzna ,W dawnym Gteboczku” Swietlica wiejska w Gteboczku
21 pazdziernika Akcja poboru krwi - HDK PCK Gosliniacy Klub Osiedlowy, Nowy Rynek
3 listopada XIV Mur Off Rock Sala Osrodka Kultury przy ul. Msciszewskiej 10
6 listopada Akcja poboru krwi - HDK PCK Gosliniacy Zespot Szkot w Bolechowie
10- 11 listopada Obch.oc.iy 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci Rzeczypospolitej Kosciot pw: sw Jakuba Apostota
Polskiej pl. Powstancéw Wikp.
g 10 listopada Il Urodziny Zaktadu Energetycznego Zaktad Energetyczny, ul. Méciszewska 10
E 14 listopada S(r)nki;]zr}?:(ocz)r.}I;{L:)I;Szi?cc;?dtg;sskkiania niepodlegloéci Sala Osrodka Kultury przy ul. Msciszewskiej 10
- 14 listopada Spotkanie z okazji Dnia Seniora PZERIl Sala Sesyjna, Biblioteka Publiczna, ul. Poznariska 16
24 listopada Zima w kajaku — Andrzejki na rzece Warta Przystan Kajakowa Binduga
24-25 listopada Reiss Cup - turniej pitki noznej Hala widowiskowo-sportowa, ul. Msciszewska 10
25 listopada Koncert z okazji 20-lecia zespotu wokalnego,Una Canto” Aula SP nr 1, ul. Msciszewska 10
grudzier Zc))(\l\l, mﬁfrﬂ(::g%?:lxgxmgtgniej Minisiatkéwki Dziewczat i Chtop- SP 2, ul. Kutrzeby
grudzien Wystawa FotoPuszcza Zielonka Dziewicza Géra
= 1 grudnia IX Gminny Konkurs Pianistyczny dla Mtodych Amatoréw Aula SP nr2
E 6 grudnia Mikotajki dla dzieci Nowy Rynek
% 9 grudnia Koncert adwentowy Kosciot pw. NAJCH
9 grudnia Jarmark Bozonarodzeniowy, XV Goslinskie Koledowanie Plac Powstancow Wikp.
27 grudnia Obchody 100. Rocznicy wybuchu Powstania Wielkopolskiego Plac Powstancow Wikp.

31 grudnia

Sylwester pod gwiazdami

Boisko sportowe w topuchowku



Czyste powietrze!

uwagi na rozpoczynajacy sie wiasnie sezon grzewczy,
przypominamy grafiki ilustrujace, jak mozna zminimali-
zowac dymienie i emisje szkodliwych substancji.

Z problemem przekroczenia norm zanieczyszczenia (a takze
konsekwencjami zdrowotnymi!) borykaja sie wtasciwie wszyst-
kie wieksze miasta, a i w mniejszych czasami nie da sie otworzy¢
okna. Specjalisci twierdza, ze nie jest niezbedne (cho¢ oczywi-
$cie wskazane i zalecane) wymienianie catkowicie sposobow
ogrzewania, poniewaz zanieczyszczenia mozna zminimalizowac
juz poprzez zmiane sposobu palenia w piecu czy kominku. Jesli
z komina domu wydobywa sie bardzo gesty, Smierdzacy dym,
to niekoniecznie musi oznacza¢ palenie smieci. Czesto wynika z
nieprawidtowych technik palenia w piecu, przez co marnujemy
wiekszos¢ niespalonego paliwa (a wiec narazamy siebie na stra-
ty finansowe), a w dodatku trujemy toksycznymi substancjami
siebie i otoczenie.

Zachecamy mieszkancéw do zapoznania sie z grafikami, kto-
re pomoga stosowac takie techniki palenia w piecu, ktére sg
mniej szkodliwe dla $rodowiska, a przy tym dla nas samych. Ich
zastosowanie moze sprawi¢, ze nawet palac w starym piecu, z
komina nie bedzie sie wydostawal, jak dotad, gesty dym. (Grafi-
ki zaczerpniete z portalu czysteogrzewanie.pl, na ktérym osoby
zainteresowane znajda jeszcze wiecej informacji na temat naj-
bardziej ekonomicznych paliw, ochrony srodowiska, efektywne-
go ogrzewania).

Monika Paluszkiewicz

gtéwny specjalista ds. komunikacji spotecznej
m.paluszkiewicz@murowana-goslina.pl

tel. 61 8923 686

Poprawne metody palenia weglem i drewnem

w piecach i kotlach z wylotem spalin u gory paleniska

Doldadanie matymi porcjami
Doldadaj czeicie), ale mniej,
tak by zaraz po dofoZeniu
w palenisku hulaty phomienie.

Dokfadanie od boku Rozpalanie od gory
Przed doboeniern przegarmij 2ar  Zataduj wickszs iledd paliwa, rozpatke
na jedng strong rusztu i dokdi w2 na wierzchu i po rozpaleniu
paliwo na pusty ruszt abok far, nie rousisz juk nic dokfadad.

Ty decydujesz jak palisz

najgorzej

niezle najlepiej

$a trzy rodzaje konstrukcji kotlow i piecow
a mimo to w kazdym z nich przywyklismy pali¢ w taki sam sposéb — przewaznie nieprawidlowy

goérnego spalania
z wylotem spalin
tylko u géry paleniska

~90% kotlow | piecow,

dolnego spalania
z wylotem spalin
tylko u dotu paleniska

gérno-dolne
z wylotem spalin
u dolu i u goéry paleniska

wszystkie kominki

Jakimi metodami poprawnie w nich palic?

t

goérnego spalania dolnego spalania gorno-doine

- palenie kroczyce
tadunki - dokfadanie matymi porcjami

- palenie od dotu,
jlepiej z pelnym

- palenie kroczace

- dekdadanie matymi porcjami

- palenie od gory

- palenie kroczace

- dokladanie matymi
porcjami

W ktérych piecach i kotlach da sig pali¢ od géry?
Wszedzie gdzie wylot spalin z paleniska jest NAD paliwem.

Dla poprawnego spalania w kotfach potrzebne ject powietrze wtorne (dopalajace gazy),
aczkohwiek nie jest ono niezbedne aby metoda w ogdle zadziatata.

Piec kaflowy Piec kuchenny Kominek |/ piec na drewno

W ktérych piecach i kottach nie pali sig od géry!
W¥szedzie tam, gdzie wylot spalin z paleniska jest POD paliwem.

Kaociot delnego spalania

Kociot gorma-dalny
Pracwidnee w lakich kotkech rafabwicisza orogh dl powevza
winde prav dekry eyl 7 bermory sy, 3 winiha
b unematiwia rozpalenee od gy



