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Wybierz zycie

Gdzie wykonac badania

Bezptatne badania cytologiczne w ramach programu profi-
laktyki raka szyjki macicy mozna wykonac w podmiotach
leczniczych, ktére podpisaty umowe z NFZ (kazda poradnia gineko-
logiczna, ktéra ma umowe z NFZ).

Bezptatne badania w zakresie programu profilaktyki choréb
ukfadu krazenia mozna wykonaé¢ w kazdym podmiocie leczni-
czym, ktory podpisat z NFZ umowe na realizacje $wiadczen w za-
kresie Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

Bezptatne badania profilaktyki gruzlicy mozna wykonac
w kazdym podmiocie leczniczym, ktéry podpisat z NFZ umowe na
realizacje $wiadczen w zakresie Pielegniarki Podstawowej Opieki
Zdrowotnej.

Bezptatne badania w ramach programu profilaktyki choréb
odtytoniowych (POCHP) mozna wykonaé¢ w ramach praktyki
lekarza POZ, ktory podpisat umowe na realizacje programu.

Do udziatu w etapie specjalistycznym programu POCHP moz-
na zgtaszac sie ze skierowaniem od lekarza POZ realizujacego etap
podstawowy programu lub zgtosi¢ sie osobiscie, lub telefonicznie
skontaktowac sie z placdwka realizujaca program.

Bezptatne badania mammograficzne w ramach programu
profilaktyki raka piersi mozna wykona¢ w Podmiotach Lecz-
niczych, ktére podpisaty umowe z NFZ na realizacje programu.

Bezptatne badania w ramach programu badan prenatalnych
mozna wykonaé¢ w gabinetach specjalistycznych (ginekologicznych),
ktore podpisaty z NFZ umowe na jego realizacje, na podstawie
skierowania od lekarza prowadzacego cigze.

Szczegolowy spis realizatorow poszczegéinych pro-
gramow znajduje sie na stronie internetowej:

http://www.nfz-poznan.pl/gdzie_leczyc/

https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W RAMACH NFz

Program profilaktyki raka piersi

N Program adresowany jest do Kkobiet

w wieku 50-69 lat, ktore spetniajg jedno
) Z ponizszych kryteriow:

¢ nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich
dwoch lat;

¢ otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi
pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammogra-
fii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia nastepujacymi
czynnikami ryzyka:

¢ rak piersi wéréd cztonkéw rodziny (matka, siostra, corka),

¢ mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCA2;

4 nie mialy wcze$niej stwierdzonej zmiany nowotworowej
piersi o charakterze ztosliwym.

Program profilaktyki chordb odtytoniowych

¢ Etap podstawowy adresowany jest do osdb powyzej
18 roku zycia palacych papierosy, w tym - w zakresie dia-
gnostyki POChP (przewlektej obturacyjnej choroby ptuc) -
do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, kt6-
rzy nie mieli wykonanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyki POChP w ciggu ostatnich
trzech lat, u ktérych nie zdiagnozowano weczesniej,
w sposéb potwierdzony badaniem spirometrycznym,
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego za-
palenia oskrzeli lub rozedmy.

¢ Etap specjalistyczny adresowany jest do os6b uzalez-
nionych od palenia tytoniu, skierowanych z etapu podsta-
wowego programu realizowanego przez lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej lub z oddziatu szpitalnego oraz
zglaszajacych sie bez skierowania.

Program profilaktyki gruzlicy

Program adresowany jest do os6b powyzej 18 roku zZycia, ktore
nie mialty w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy,
a w szczegolnosci:

. miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznana
gruzlica;
. osoby, u ktoérych stwierdza sie przynajmniej jedna

z nastepujacych okoliczno$ci: dtugotrwate bezrobocie,
niepetnosprawnos$é, dtugotrwata chorobe, uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych, bezdomnos¢.

Program badan prenatalnych

Program adresowany jest do kobiet w cigzy
spetniajacych co najmniej jedno z ponizszych

" kryteriéw:

¢ wiek powyzej 35 lat;

¢ wystgpienie w poprzedniej ciazy aberracji chromosomowej
ptodu lub dziecka;

¢ stwierdzenie strukturalnych aberracji chromosomowych u
ciezarnej lub u ojca dziecka;

¢ znacznie zwiekszone ryzyko urodzenia dziecka dotknietego
choroba uwarunkowang monogenowo lub wieloczynniko-
wa;

¢ stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku ba-
dania USG lub badan biochemicznych wskazujacych
na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady
ptodu.

Program profilaktyki raka szyjki macicy

Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat:

L

ktére nie miaty wykonanej cytologii w ciggu ostatnich
trzech lat;

obcigzonych czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem
HIV, przyjmujacych leki immunosupresyjne, zakazonych
HPV - typem wysokiego ryzyka), ktére nie miaty wyko-
nanej cytologii w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Kobiety, ktore byly leczone z powodu nowotworu ztosliwego

. szyjki macicy, po zakonczeniu kontroli onkolo-

f’ gicznej (decyzje podejmuje lekarz prowadzacy

\ leczenie onkologiczne) ponownie zostaja obje-
te skryningiem cytologicznym.

~

Program profilaktyki chor6b uktadu krazenia

Program adresowany jest do oséb ktére maja 35, 40, 45, 50
lub 55 lat ; ztozyty deklaracje wyboru lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, u ktoérych nie zostata dotychczas rozpo-
znana choroba uktadu krazenia i ktére w okresie ostatnich
pieciu lat nie korzystaty ze $wiadczen udzielanych w ramach
profilaktyki chordéb uktadu krazenia, obcigzonych nastepuja-
cymi czynnikami ryzyka:

nadci$nienie tetnicze krwi (wartosci ci$nienia tetnicze-
go powyzej 140/90 mmHg), podwyzZszone steZenie we
krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, troj-
gliceryddw i niskie stezenie HDL-cholesterolu,

palenie tytoniu, niska aktywno$¢ ruchowa, nadwaga,
otyto$¢, uposledzona tolerancja glukozy, wzrost steze-
nia fibrynogenu, wzrost stezenia kwasu moczowego,
nadmierny stres, nieracjonalne odzywianie, pte¢ meska,
obcigzenia genetyczne.



