WEZ NIE TRUJ!

PROGRAM NA RZECZ CZYSTEGO POWIETRZA

OBALAMY MITY SMOGOWE - CZY SMOG SZKODZI ZDROWIU?
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Nie jestesmy przyzwyczajeni. W Polsce z powodu
zanieczyszczenia powietrza umiera przedwczesnie
45 000 oséb rocznie — ponad 10 x wiecej

niz w wypadkach samochodowych. Drobne pyty
(PM10, PM2,5), ktore wdychamy wraz z powietrzem,
przenikajq przez drogi oddechowe do krwi, powodu-
jac grozne choroby, takie jak zawat serca, udar mozgu
czy przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChHP).
Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia, zanieczysz-
czenie powietrza w 30% odpowiada za powstawanie
nowotworow (ptuc, zatok, jamy ustnej, gardta i krtani
oraz nerek).

7~ (NIEPRAWDA

SMOG JEST NA ZEWNATRZ.
KIEDY ZOSTAJE
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SMOG, choc o nizszym stezeniu, dosc¢ szybko przenika
do naszych mieszkan i pomimo ze go nie widac,
oddychamy nim caty czas. Obecny w zanieczyszcz-
onym powietrzu benzo(a)piren, znajduje sie takze

w dymie z papierosow. To oznacza, ze w zaleznosci

od miejscowosci w jakiej zyjemy, przyjmujemy dawke
B(a)P rowng od 3 do 10 (Opoczno, Rybnik) wypalonych
papierosow dziennie.
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SMOG jest szczegdlnie niebezpieczny dla dzieci
oraz dla osob starszych. Dzieci — ze wzgledu na stabiej
rozwiniety uktad immunologiczny — gorzej radzq sobie
z zanieczyszczonym powietrzem, ale tez absorbujg
wiecej trujgcych substancji na jednostke masy ciata
niz dorosdli: wiecej sie ruszajq i czesto sq na powietrzu.
Trujgce substancije zle wptywajg na rozwoj dzieci,

co przektada sie na ich zdrowie rowniez w wieku
dojrzatym. W niektore dni ilosc szkodliwych substancji
[np. benzo(a)pirenu] przyjmowanych przez dziecko
odpowiada kilku, a nawet kilkunastu, wypalonym
papierosom. U kobiet ciezarnych narazonych na
przebywanie w SMOGu, znaczgco zwieksza sie ryzyko
przedwczesnego porodu lub obumarcia ptodu.
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W POLSCE JEST Lasy nie eliminujg SMOGu. 36 z 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast w Unii Europejskiej
CZYSTE POWI ETRZE, znajduje sie w Polsce.

BO 30% TERYTORIUM Najbardziej zanieczyszczone sq srednie i mate
KRAJU TO LASY miasta oraz wsie, potozone w docliinoch, gdzie

wiekszos¢ domow ogrzewana jest czesto ztej jakosci
weglem, drewnem, a nierzadko tez Smieciami.
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SMOG JEST TEMATEM NOWYM, Problem SMOGuU przez lata byt tematem przemilcza-
. nym. Od wielu lat stezenia pytow PM10 i PM2,5
WY,MYSLO NYM PRZEZ EIRMY, i benzo(a)pirenu przekraczajg dopuszczalne normy.
KTORE CHCA ZARABIAC NA Obecnie stezenie rakotwoérczego benzo(a)pirenu
s z przekracza 5-krotnie dopuszczalny poziom,
SPRZEDAZY PIECOW, a w niektorych miastach nawet 17-krotnie.
TERMOIZOLAZJI, ITP. Jednoczesnie, liczba dni w roku z przekroczeniem
dopuszczalnych norm dla pytow PM10 i PM2,5
w miastach rekordzistach wynosi nawet 100 dni.
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SMOG TO PROBLEM DUZYCH Gtowng przyczyng zanieczyszczenia powietrza
nie sg samochody tylko niska emisja, ktora powstaje

M |AS'|: | PANUJACEGO TAM podczas spalania drewna i wegla w gospodarstwach

NATEZON EGO RUCHU domowych. Dlatego najwyzsze stezenia obserwujemy

z w matych miejscowosciach i wsiach, gdzie jest duze

SAMOCHODOW zageszczenie domow ogrzewanych paliwami statymi.

Powietrze pod Warszawgq jest srednio 2 razy
— @ ud gorsze niz w centrum \Warszawy.
- © © y

> Pomiary jakosci powietrza dla Twojej g3 polski ‘ NASK

miejscowosci znajdziesz na www.esa.nask.pl metropolia >< smogowy



PROGRAM NA RZECZ CZYSTEGO POWIETRZA

WEZ NIE TRUJ!
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DREWNO JEST PALIWEM Spalanie drewna, mimo ze jest ono tzw. paliwemn
ZIELONYM | EKOLOGICZNYM e otatrerage ooy ea amisla pylcw

OPALANIE DREWNEM

Palgc nim w kominkach (bez znaczenia suchym czy

NIE POWODUJE SMOGU mokrym), mozna emitowac nawet 800 mg/m3 pytow,
co oznacza 20-krotnie wiecej emisji pytéw niz w
- — przypadku kottow klasy 5 lub ekoprojektu.
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GLéWNA PRZYCZYNA Przemyst i ruch samochodowy emitujg SMOG
w mniejszym stopniu. SMOG powstaje na skutek
SMOGU JEST PRZEMYSL dziatalnosci cztowieka podczas ogrzewania domow
| TRANSPORT weglem i drewnem, najczesciej w kottach niespetnia-
jacych standardow emisyjnych. 52% pytow zawieszo-
SAMOCHODOWY nych PM10 oraz 82% rakotworczego benzo(a)pirenu

s EELE O pochodzi z naszych kominéw.
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G]—_éWNA PRZYCZYNA Podczas spalania smieci powstaje duzo silnie
szkodliwych i trujgcych zwigzkow. Jednak spalanie
SMOGU JEST smieci nie jest najwiekszym problemem. Gtowng
PALENIE przyczyng SMOGuU jest tzw. niska emisja, czyli dym
SM IECI z kominéw doméw ogrzewanych ztej jakosci weglem
lub drewnem, czesto w kottach niespetniajgcych
standardow emisyjnych. 52% pytow zawieszonych
PM10 oraz 82% rakotworczego B(a)P pochodzi wiasnie
z niskiej emisji.
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WEG'EL W lipcu 2018 roku wprowadzono normy dla wegla
sprzedawanego indywidualnym odbiorcom.

NIE POWODUJE EE Zakazano sprzedazy mutu, flotokoncentratu

SMOGU oraz najgorszej jakosci miatu weglowego. Trzeba

jednak pamietac, ze spalanie wegla, nawet wysokiej
jakosci, jest szkodliwe dla srodowiska i przyczynia sie
do powstawania smogu, zwtaszcza gdy jest spalany

w kottach niespetniajgcych standardow emisyjnosci
Sl — klasy 5 lub ekoprojektu.
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