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Szanowni Państwo!

zachęcamy do zachowania w domach stron informatora. Zawarliśmy tu ważne informacje odnośnie służby zdrowia, plan zajęć 
dodatkowych ośrodka kultury oraz kalendarz wydarzeń na najbliższe tygodnie. Zachęcamy do zapoznania się z grafi kami pokazu-
jącymi, jak można zminimalizować emisję szkodliwych substancji i dymu w naszych domach. Lista partnerów programu Goślińskiej 
Karty Seniora podpowie z kolei, w jakich fi rmach seniorzy otrzymają zniżki.

Monika Paluszkiewicz

Nocna i świąteczna opieka zdrowotna to świadczenia w za-
kresie podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od ponie-

działku do piątku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia następne-
go oraz całodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie nagłego zachorowania lub nagłego pogorszenia stanu 
zdrowia pacjent może udać się po pomoc do dowolnego punk-

tu nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej, niezależnie od tego, 
gdzie mieszka, i do którego lekarza/pielęgniarki podstawowej 
opieki zdrowotnej (POZ) złożył swoją deklarację.

Dyżurujący lekarz udziela porad:
▪ w warunkach ambulatoryjnych,

▪ w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnio-
nych),

▪ telefonicznie.

Z pomocy lekarza i pielęgniarki w nocy, w dni wolne i w świę-
ta można skorzystać w razie:
▪ nagłego zachorowania;
▪ nagłego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawów 

sugerujących bezpośrednie zagrożenie życia lub istotny 
uszczerbek zdrowia, a zastosowane środki domowe lub leki 
dostępne bez recepty nie przyniosły spodziewanej poprawy;

▪ gdy zachodzi obawa, że oczekiwanie na otwarcie przychodni 
może znacząco niekorzystnie wpłynąć na stan zdrowia.

LEKARZ RODZINNY/PEDIATRA

NAZWA ADRES CZAS PRACY TELEFON

1. Przychodnia Lekarza Rodzinnego ul. Dworcowa 10 poniedziałek – piątek 8.00 – 18.00 61 8122 171

2. Przychodnia Lekarza Rodzinnego ul. Kręta 58 poniedziałek – piątek 8.00 – 18.00 61 8122 931

3. Zespół Przychodni Specjalistycznych „ZDROWIE” ul. Źródlana 13A  poniedziałek – piątek 8.00 – 18.00 61 222 69 33

PIELĘGNIARKI I POŁOŻNE ŚRODOWISKOWO-RODZINNE

ADRES TELEFON ADRES TELEFON

1. ul. Kręta 58 61 8122 931 2. ul. Dworcowa 10 61 8122 171

PUNKTY NOCNEJ I ŚWIĄTECZNEJ POMOCY MEDYCZNEJ

NAZWA ADRES TELEFON

1 Centrum Medyczne HCP Spółka z o.o. 
NZOZ Centrum Medyczne HCP Lecznictwo Ambulatoryjne ul. 28 Czerwca 1956 r. 194, Poznań 61-485 61 227 41 88

61 227 42 36

2 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Obornikach ul. Szpitalna 2, 64-600 Oborniki Lekarz POZ: 662 290 702
Pielęgniarka POZ: 734 409 318

3 Szpital Wojewódzki w Poznaniu ul. Juraszów 7/19 60-479 Poznań 61 821 22 07

4
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im.Józefa Strusia 

z Zakładem Opiekuńczo-Leczniczym
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej z siedzibą w Poznaniu

ul. Szwajcarska 3, 61-285 Poznań
61 873 90 81
61 873 91 90
61 873 94 08

5 Specjalistyczny Zespół Opieki Zdrowotnej nad Matką i Dzieckiem w Poznaniu ul. Krysiewicza 7/8, 61-825 Poznań 61 850 63 22

6 Szpital Miejski im. Franciszka Raszei ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznań 61 307 12 75

7 Poznański Ośrodek Specjalistyczny Usług Medycznych al. Solidarności 36, Poznań Stare Miasto 61 647 77 15

8 Szpital Kliniczny im. Heliodora Święcickiego UM ul. Grunwaldzka 16/18, 60-788 Poznań 61 869 11 00

OPIEKA MEDYCZNA

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA



DZIEŃ 

TYGODNIA
GODZ. NAZWA

PONIEDZIAŁEK

15.30 – 17.00 Kółko szachowe (6-15 lat)

17.30 – 19.00 Warsztaty majsterklepki

17.00 – 19.15 Chór Dziewczęcy „Canzona” (próby głosowe)

18.30 – 20.00 Teatr Tańca EFFORT (taniec i aktorstwo 8-15 lat)

19.00 – 21.00 Chór Żeński „Canzona”

WTOREK

15.00 – 16.00 Kółko plastyczne dla dzieci od 7 lat i młodzieży Kreatywni (grupa początkująca)

16.00 – 17.30 Kółko plastyczne dla dzieci i młodzieży Kreatywni (grupa zaawansowana)

16.00 – 17.00 Zajęcia z robotyki dla dzieci (grupa młodsza 6-9 lat)

17.00 – 18.00 Zajęcia z robotyki dla dzieci (grupa starsza 9-12 lat)

18.00 – 19.00 Zajęcia z programowania w świecie Minecraft (dla dzieci 9-12 lat)

19.00 – 20.00 Zajęcia z programowania przy użyciu zestawów Arduino (dla dzieci 10-14 lat)

17.00 – 18.30 Warsztaty fi lmu animowanego dla dzieci i młodzieży

18.00 – 19.00 Zabawy plastyczne dla dzieci 3-6 lat

19.00 – 21.00 Zespół wokalny Una Canto

ŚRODA

16.00 – 19.00 Pracownia sztuki dla młodzieży i dorosłych (malarstwo, rysunek, litografi a, tkanina 
unikatowa, instalacja artystyczna)

17.00 – 18.30 (co druga środa) Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa młodsza) 5-8 lat

18.30 – 20.00 (co druga środa) Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa starsza) pow. 8 lat

CZWARTEK

16.00 – 19.00 Nauka gry na gitarze akustycznej, gitarze elektrycznej i ukulele 

17.30 – 20.00 Klub Rękodzieła Artystycznego dla dorosłych

18.00 – 18.45 Taniec dla dzieci 8-14 lat

19.00 – 20.00 Latino & Jazz Dance 

20.00 – 21.00 Taniec dla par

PIĄTEK

16.00 – 19.00 Nauka gry na pianinie

18.00 – 19.30 Chór Dziecięcy „Canzona”

19.30 – 20.30 Chór Żeński „Canzona Kameralna”

ROZKŁAD ZAJĘĆ MIEJSKO-GMINNEGO OŚRODKA 

W SEZONIE KULTUR

61 81 22 120, 61 81 13 088 www.domkultury.murowana-goslina.pl dom.kultury@murowana-goslina.pl
DOM KULTURY, UL. MŚCISZEWSKA 10

SALA OCHOTNICZEJ STRAŻY POŻARNEJ, UL. ROGOZIŃSKA 15

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 2 W MUROWANEJ GOŚLINIE

DZIEŃ 

TYGODNIA
GODZ. NAZWA

PONIEDZIAŁEK
ŚRODA 19.00 – 21.00 Orkiestra Dęta OSP

DZIEŃ 

TYGODNIA
GODZ. NAZWA

PONIEDZIAŁEK 14.00 – 19.00 Nauka gry na instrumentach dętych



KULTURY I REKREACJI W MUROWANEJ GOŚLINIE 

RALNYM 2019/2020

61 81 23 629 www.domkultury.murowana-goslina.pl klub.osiedlowy@murowana-goslina.pl
KLUB OSIEDLOWY „ZIELONE WZGÓRZA”, NOWY RYNEK 8

DZIEŃ 

TYGODNIA
GODZ. NAZWA

PONIEDZIAŁEK

15.30 – 16.10 Taniec dla chłopców 5-8 lat

16.15 – 17.00 Balet dla dzieci (grupa młodsza 3-5 lat)

17.10 – 18.10 Balet dla dzieci (grupa starsza 6-8 lat)

18.00 – 19.00 Zabawy plastyczne dla dzieci 3-6 lat

18.30 – 19.30 Zumba Fitness

20.00 – 21.30 Joga

WTOREK

17.00 – 19.00 Pracownia Rzeźby i Ceramiki dla dorosłych

16.15 – 17.00 Zajęcia sensoryczne dla dzieci i mam od 4 miesięcy

18.00 –19.00 Gimnastyka słowiańska dla kobiet

19.30 – 20.30 Aerobik

ŚRODA

10.30 – 14.00 Pracownia Rzeźby i Ceramiki (grupa przedszkolna)

14.00 – 17.30 Pracownia Rzeźby i Ceramiki dla dzieci (od 7 lat) i młodzieży

15.30 – 16.10 Hip-hop/dancehall (dzieci pow. 3 lat)

16.10 – 17.00 Hip-hop/dancehall (dzieci pow. 7 lat)

17.10 – 18.00 Taniec współczesny (dzieci pow. 8 lat)

18.30 – 20.00 Formacja hip-hop/dancehall (dzieci pow. 9 lat)

20.00 – 21.30 Joga

CZWARTEK

10.15 – 11.00 Rytmika dla dzieci od 2 lat

16.30 – 17.30 Warsztaty z klockami Lego 

17.00 – 18.30 Kreatywni – zajęcia plastyczne od 7 lat

18.40 – 19.40  Zdrowy kręgosłup

19.30 – 20.30 Aerobik
Aerobik

PIĄTEK
17.00 – 18.00 Zespół Folklorystyczny „Goślinianie” (grupa młodsza)

18.00 – 19.30 Zespół Folklorystyczny „Goślinianie” (grupa starsza)

SOBOTA 8.00 – 16.00 Nauka języka angielskiego

BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA I GMINY, UL. POZNAŃSKA 16

DZIEŃ 

TYGODNIA
GODZ. NAZWA

PONIEDZIAŁEK 18.00 – 20.00 Zespół wokalny „Goślińskie Chabry”

ŚRODA
16.00 – 17.30 Zespół śpiewaczy PZERiI  „Goślinianka”

18.00 – 20.00 Chór Mieszany „Vocantes”



T
radycyjnie już, po raz trzeci, wraz z rozpoczynającym się sezo-

nem grzewczym przypominamy sposoby, jak można zminima-

lizować dymienie i emisję szkodliwych substancji.

Z problemem przekroczenia norm zanieczyszczenia (a także konse-
kwencjami zdrowotnymi!) borykają się właściwie wszystkie większe 
miasta, a i w mniejszych czasami nie da się otworzyć okna. Specjaliści 
twierdzą, że nie jest niezbędne (choć oczywiście wskazane i zalecane) 
wymienianie całkowicie sposobów ogrzewania, ponieważ zanieczysz-
czenia można zminimalizować już poprzez zmianę sposobu palenia w 
piecu czy kominku. Jeśli z komina domu wydobywa się bardzo gęsty, 
śmierdzący dym, to niekoniecznie musi oznaczać palenie śmieci. Czę-
sto wynika z nieprawidłowych technik palenia w piecu, przez co marnu-
jemy większość niespalonego paliwa (a więc narażamy siebie na straty 
fi nansowe), a w dodatku trujemy toksycznymi substancjami siebie i 
otoczenie. 

Zachęcamy mieszkańców do zapoznania się z grafi kami, które pomogą 
stosować takie techniki palenia w piecu, które są mniej szkodliwe dla 
środowiska, a przy tym dla nas samych. Ich zastosowanie może sprawić, 
że nawet paląc w starym piecu, z komina nie będzie się wydostawał, jak 
dotąd, gęsty dym. (Grafi ki zaczerpnięte z portalu czysteogrzewanie.pl, 
na którym osoby zainteresowane znajdą jeszcze więcej informacji na 
temat najbardziej ekonomicznych paliw, ochrony środowiska, efektyw-
nego ogrzewania).

Monika Paluszkiewicz
główny specjalista ds. komunikacji społecznej

m.paluszkiewicz@murowana-goslina.pl
tel. 61 89 23 686

Czyste powietrze!

W siedzibie Urzędu Miasta i Gminy w Murowanej Goślinie, będzie można 
skorzystać z pomocy specjalisty przy wypełnianiu wniosku do programu 

priorytetowego Czyste Powietrze. 

Jednocześnie będą udzielane porady 
dotyczące tego programu.

Zachęcamy do skorzystania 
z pomocy.

Z UWAGI NA INDYWIDUALNY CHARAKTER SPOTKAŃ, PROSIMY O WCZEŚNIEJSZE UZGODNIENIE GODZINY 

SPOTKANIA Z KONSULTANTEM, PANEM KRYSTIANEM MARGANEM, POD NR TELEFONU: 786 102 022.





LISTA PARTNERÓWLISTA PARTNERÓW

Auto Truck

Murowana Goślina, ul. Łąkowa 16
Oferta: 5% zniżki na cały asortyment (nie dotyczy towarów w innej promo-
cji)

ELKOTUR BIS Elżbieta Kopczyńska

Murowana Goślina, ul. Przesmyk 6/1
Oferta: 10% zniżki na: wyjazdy jednodniowe, pobytowe i wypoczynkowe.

ELKOTUR Tadeusz Kopczyński

Murowana Goślina, ul. Przesmyk 6/1
Oferta: 10% zniżki na: organizowane wyjazdy turystyczne, wyjazdy pobyto-
we oraz wakacyjne jednodniowe.

FotoChatka Łukasz Krugiełka

Murowana Goślina, ul. Długa 15
Oferta: 20% zniżki na zdjęcia do dokumentów oraz sesje zdjęciowe, 5% 
zniżki na wywoływanie zdjęć oraz pozostałe usługi.

Pak Projekt sp. z o.o. Zakład Energetyczny sport & fi tness

Murowana Goślina, ul. Mściszewska 10
Oferta: 10% zniżki na wszystkie karnety ze stałej oferty.

Restauracyjka u Estery

Murowana Goślina, ul. Rogozińska 14
Oferta: 10% zniżki na danie dnia, obiady abonamentowe, catering oraz 
garmażerkę, 15% zniżki na imprezy okolicznościowe rodzinne.

Handel Wielobranżowy Grażyna Rejak

Bolechowo, ul. Poznańska 27
Oborniki, ul. Lipowa 7, ul. Staszica 33
Rogoźno, ul. Nowa 4
Oferta: 5% zniżki na artykuły dekoracyjne, 3% zniżki na meble kuchenne 
(zestawy), skrzyniowe, tapicerowane, materace.

Studio Fotografi czne Kamil Grzebyta

Murowana Goślina, ul. Wojska Polskiego 5
Oferta: 20% zniżki na zdjęcia do dokumentów, 10% zniżki na sesje 
zdjęciowe.

Przychodnia Zdrowie

Murowana Goślina, ul. Źródlana 13 A
Oferta: 10% zniżki na wizyty u lekarzy specjalistów, lekarzy Podstawowej 
Opieki Zdrowotnej, pediatry, rabat na badania laboratoryjne wg 
osobnego cennika dla posiadaczy Goślińskiej Karty Seniora.

Agroturystyka Czereśniowy Zakątek

Popówko, Popowo 9a
Oferta: 10% zniżki na nocleg.

Akademia Podróży Wojażer

Poznań, ul. Dąbrowskiego 28A
Oferta: 10% zniżki na wycieczki jednodniowe, 100% zniżki na 
organizowane prelekcje podróżnicze.

Alfa Tour

Poznań, ul. Sczanieckiej 10/1A
- Willa Alfa: 57-350 Kudowa Zdrój, ul. Słoneczna 12a
- Ośrodek Wczasowy Alfa: 72-344 Rewal, ul. Szczecińska 2
- Trzy Korony: 34-460 Szczawnica, ul. Słoneczna 4
Oferta: Oferta aktualizowana co roku, dostępna na stronie internetowej.

Anbut Andrzej Majchrzak

Kicin, ul. Szkolna 3
Oferta: 10% zniżki na całą ofertę obuwniczą.

Arka Vitae

Ośrodek Magnolia - Sanatorium Ustroń, ul. Szpitalna 15
Ośrodek Tulipan - Sanatorium Ustroń, ul. Szpitalna 21
Oferta: 10% zniżki na pobyty sanatoryjne klasyczne oraz z kuracją ziołami 
ojca Grzegorza Sroki.

Besttherapy Damian Kołodziej, Centrum Zdrowia i Urody Best

Oborniki, ul. Młyńska 5
Oferta: 10% zniżki na usługi fi zjoterapeutyczne, masaż, usługi 
kosmetyczne.

Biuro Podróży Funclub

Poznań, ul. Grunwaldzka 399
Oferta: 10% zniżki na wyjazdy dla seniora i wypoczynek (rabat naliczany 
od ceny podstawowej).

Biuro Turystyczne Bratniak

Wrocław, Rynek 56/57/3
Oferta: 5 % zniżki na wczasy 7-dniowe z wyżywieniem Dom Wczasowy 
„Karkonosze”, Świnoujście; Ośrodek Szkoleniowy „Temida”, Świnoujście; 
„Willa pod Gwiazdami”, Kudowa Zdrój.

Brand Vital Poland

Poznań, ul. Głogowska 16
Oferta: 10% zniżki na produkty nierefundowane, opłatę miesięczną 
wynajmowanych produktów, 100% zniżki na badanie słuchu, badanie 
stóp, 50 zł zniżki na badanie poligrafi czne i badanie miareczkowania 
aparatem CPAP.

Bricomarche

Oborniki, ul. Mikołaja Kopernika 22 B
Poznań, al. Solidarności 47 (Galeria Pestka)
Oferta: 5% zniżki na cały asortyment z wyłączeniem promocji i 
doładowań telefonicznych, zniżka nie łączy się z innymi promocjami.

Centrum Nauki i Biznesu Żak

Poznań, ul. Półwiejska 25/2
Oferta: 50% zniżki na kurs Mobilny Senior (nauka obsługi komputera, 
maila, smartphone dla kursów od pon. do piątku), bezpłatna nauka na 
kierunkach fl orysta, technik BHP, technik usług kosmetycznych, technik 
archiwista, technik administracji.

Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT

Brama Poznania, Poznań, ul. Gdyńska 2
Oferta: 7 zł za bilet wstępu na ekspozycję. Bilet uprawnia również do 
skorzystania z usługi audio wycieczki na Ostrów Tumski w terminie do 10 
dni od daty zwiedzania ekspozycji.



Damtox Tomasz Bołoz

Wieliszew, ul. Książęca 2/36
Oferta: 10% zniżki na usługi oferowane na stronie www.damtox.pl, 
pozycjonowanie stron, tworzenie stron www

Geers akustyka słuchu

Poznań, ul. Marysieńki 25, ul. Prusa 1, ul. Półwiejska 30, ul. 
Cieszkowskiego 100/102
Oferta: 25% zniżki na baterie do aparatów słuchowych, środki pielęgnacyjne 
do aparatów słuchowych, akcesoria: wężyki, fi ltry, rożki, kopułki.

Gospodarstwo Agroturystyczne Gryszczeniówka

Wargowo 87
Oferta: 10% zniżki na usługi gastronomiczne od poniedziałku do piątku.

Hotel Beata - Beata Lisowska

Muszyna, ul. Złockie 103
Oferta: 10% zniżki na usługi noclegowe, dania restauracji hotelowej, 
pakiety pobytowe.

Hotel Wodnik

Łeba, ul. Nadmorska 10
Oferta: 5% zniżki na pobyt 30.06 – 25.08, 10% zniżki na pobyt 01.06-30.06 
oraz 25.08-30.09, 20% zniżki na pobyt 30.09-01.06, 10% zniżki na zabiegi, 
dania z karty restauracji.

Kashmir Beauty & Spa

Oborniki, ul. 11 Listopada 3
Oferta: 10% zniżki na zabiegi pielęgnacyjne twarzy, dłoni i stóp, masaże.

Medica Volla

Poznań, ul. Nad Wierzbakiem 31
Oferta: 30% zniżki na karnet lub seans w grocie solnej, seans mis 
tybetańskich i gongu.

MedPolonia

Poznań, ul. Obornicka 262
Oferta: 50% zniżki na spirometrię, EKG spoczynkowe (bez opisu), testy 
alergiczne skórne (pokarmowe i wziewne), falę uderzeniową (poniedziałki).

Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

Poznań, ul. Wodna 27
Rezerwat Archeologiczny Genius Loci Poznań, ul. Ks. I. Posadzego 3
Oferta: 50% zniżki na bilety wstępu dla osób powyżej 65 roku życia.

I-KAR Centrum Chorób Serca i Układu Krążenia

Poznań, ul. św. Wawrzyńca 1c/38
Oferta: 10% zniżki na wszystkie usługi

Niepubliczny Zakład Rehabilitacji Leczniczej Vires

Poznań, Os. Lecha 120
Oferta: 15% zniżki na wszystkie zabiegi rehabilitacyjne.

Pasja Szkoła Tańca Marian Pacholczak

Poznań, ul. Raszyńska 48
Oferta: 30% zniżki na zajęcia taneczne dla par (60 min. środy godz. 
20.30), choreoterapia terapia tańcem (środy godz. 18.00), 40% na zajęcia 
taneczne dla par (90 min. niedziela godz.17.00), dla par sportowych (90 
min. środy godz. 19.00 lub wtorki godz. 20.00).

PH Certap Mariusz Pawlaczyk

Oborniki, ul. Powstańców Wielkopolskich 49
Oferta: 8% zniżki na cały asortyment wyposażenia wnętrz.

Podróże na Emeryturze

Poznań, ul. Ratajczaka 26/3
Oferta: 5% zniżki na wczasy, 8% zniżki na wycieczki jedno- i wielodniowe.

Poznanianka

Kołobrzeg, ul. C.K. Norwida 1
Oferta: 10% zniżki na pokój 2-osobowy standard, zabiegi fi zykalne, 
masaże i spa, obiadokolacja w Seaside.

Przedsiębiorstwo Uzdrowiskowe Ciechocinek

Ciechocinek, ul. Kościuszki 10
Oferta: 10% zniżki na pobyty lecznicze i hotelowe w obiektach szpitalno-
sanatoryjnych spółki (nie dotyczy ofert specjalnych), bilety wstępu do 
Zabytkowej Warzelni Soli, groty solankowej, tarasy widokowe oraz obszar 
tężniowy.

Rajbud Bednarz

Oborniki, ul. Czarnkowska 21a
Wągrowiec, ul. Bartodziejska 66
Oferta: 12% zniżki na materiały budowlane, z wyłączeniem produktów 
objętych promocją.

Rehafi z Centrum Fizjoterapii

Poznań, ul. Kopanina 13
Oferta: 10% zniżki na masaż leczniczy i relaksacyjny, 15% zabiegi 
fi zykoterapii, 20% ćwiczenia zdrowy kręgosłup.

Restauracja Republika Róż

Poznań, Plac Kolegiacki 2a
Oferta: 15% zniżki na wszystko od poniedziałku do piątku do godz. 18:00.

Salon Optyczny Optoteka

Poznań, ul. Książęca 15
Oferta: 20% zniżki na okulary korekcyjne, darmowe badanie wzroku przy 
zakupie okularów.

Salus Tlen Mariusz Mroczkowski

Poznań, ul. Mogileńska 4/u2
Oferta: 20% zniżki na sesje w komorze hiperbarycznej.

Sanatoria Dolnośląskie

Sokołowsko, ul. Parkowa 3
Oferta: 10% zniżki na pobyt leczniczy i pobyt hotelowy.

Sanatorium Energetyk

Krynica Zdrój, ul. Kiepury 2 A
Oferta: 10% zniżki na noclegi, zabiegi lecznicze.

Sanatorium Uzdrowiskowe Watra

Krynica Zdrój, ul. Piękna 19
Oferta: 5% zniżki na turnusy rehabilitacyjne, wczasy lecznicze oraz 
pobyty wypoczynkowe.

Sanatorium Uzdrowiskowe Zgoda

Krynica-Zdrój, ul. Piłsudskiego 42
Oferta: 8% zniżki na turnusy rehabilitacyjne, tygodniowe wczasy 
zdrowotne, tygodniowe pobyty wypoczynkowe (rabat naliczany 
od wpłaty własnej klienta w przypadku pobytów częściowo 
dofi nansowanych, nie łączy się z innymi rabatami i promocjami).

Sklep wędkarski Złoty Hak

Czerwonak, ul. Gdyńska 24
Oferta: 7% zniżki na przynęty żywe, zanęty oraz sprzęt wędkarski.

Stanley Centrum Medyczne

Poznań, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135
Oferta: 15 % zniżki na podstawowy i specjalistyczny zabieg podologiczny, 
komputerowe badanie stóp, sesje terapeutyczne do 60 minut 
(fi zjoterapia).

Stanmed24

Łódź ul. Wydawnicza 1/3
Oferta: 5% zniżki na zakup koncentratora tlenu stacjonarnego, 
przenośnego oraz na prywatny zakup, poza NFZ, aparatu do leczenia 
bezdechu sennego.

Teatr Nowy

Poznań, ul. Dąbrowskiego 5
Oferta: 25 zł za wstęp z pominięciem spektakli premierowych, 
gościnnych i specjalnych.

Teatr Polski

Poznań, ul. 27 Grudnia 8/10
Oferta: 20 zł za wstęp na spektakle z pominięciem „Ekstravaganzy 
o miłości, Ekstravaganzy o władzy”, premier, pokazów specjalnych, 
pokazów teatrów gościnnych.

Uzdrowisko Lądek-Długopole

Lądek-Zdrój, ul Wolności 4
Oferta: 10% zniżki na zabiegi w Lądku-Zdroju, 15% na zabiegi w 
Długopolu, 10% na badania densytometryczne w DSDiTO w Lądku 
Zdroju. 

Zakład Optyczny Optyk Skibiccy

Rogoźno, ul. Rynkowa 10; Wągrowiec ul. Słowackiego 7
Oferta: 5% zniżki na oprawy korekcyjne, soczewki korekcyjne, okulary 
korekcyjne, 10% na wszystkie usługi z wyłączeniem wymiany części.

Zdajprawko.pl

Poznań, ul. Ks. Jakuba Wujka 15/17
Oferta: 15% zniżki na kurs prawa jazdy kat. B.

WNIOSKI o wydanie Goślińskiej Karty Seniora można uzyskać w Urzędzie 
Miasta i Gminy Murowana Goślina (kancelaria: ratusz, pl. Powstańców 
Wlkp., jak również pobrać ze strony internetowej.

SENIORZY dzięki karcie mogą korzystać z promocji i zniżek w ofertach 
fi rm, sklepów i
instytucji różnych branż.

LISTĘ FIRM wraz z adresem oraz ofertą publikujemy na stałe na stronie 
www urzędu (zakładka Goślińska Karta Seniora), okazjonalnie w 
biuletynie i materiałach promocyjnych
programu, a siedziby partnera oznakowane są specjalnym symbolem 
programu.

Opracowanie: Sylwia Ignasiak-Królska



Z dniem 1 października 2019 r. wchodzą w życie zapisy 
Uchwały nr XLVII/247/2019 z dnia 8 lipca 2019 r. Zgroma-
dzenia Związku Międzygminnego „Gospodarka Odpada-

mi Aglomeracji Poznańskiej” w sprawie zwolnienia w części z 
opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi dotyczące-
go rodzin wielodzietnych, o których mowa w ustawie z dnia 5 
grudnia 2014 r. o Karcie Dużej Rodziny. 

Każda z rodzin będzie płacić tylko za 5 osób. Każda 6 i kolejna 
osoba będąca członkiem rodziny wielodzietnej, będzie zwolnio-
na z opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi (jeśli 
odpady komunalne w nieruchomości są zbierane i odbierane w 
sposób selektywny).

Zwolnienie obowiązuje ponad kwotę przekraczającą:
▪ w przypadku nieruchomości zabudowanej budynkiem, w 

którym znajdują się więcej niż 4 lokale mieszkalne – 70 zł;

ZM GOAP przypomina, że na terenie gmin wchodzą-
cych w skład Związku Międzygminnego GOAP 
działają Punkty Selektywnego Zbierania Od-

padów Komunalnych (tzw. PSZOK-i), czyli miejsca, do których 
właściciele nieruchomości położonych na terenie objętym dzia-
łalnością związku, w ramach wnoszonej opłaty za zagospodaro-
wanie odpadami, mogą bezpłatnie dostarczyć wybrane frakcje 
odpadów komunalnych.

Do PSZOKów można przekazywać (w zależności od rodzaju nie-
ruchomości):

NIERUCHOMOŚCI ZAMIESZKANE:
▪ papier,
▪ metal,
▪ tworzywa sztuczne,
▪ szkło,
▪ opakowania wielomateriałowe,
▪ odpady ulegające biodegradacji,
▪ zużyte baterie i akumulatory,
▪ zużyty sprzęt pochodzący z gospodarstw domowych,
▪ odpady problemowe z zastrzeżeniem, że limit roczny opon 

stanowiących odpady problemowe wynosi 4 sztuki,
▪ opady budowlane i rozbiórkowe stanowiące odpady komu-

nalne,
▪ inne odpady niebezpieczne powstające w gospodarstwach 

domowych (przeterminowane leki, chemikalia, termometry 
rtęciowe),

▪ odzież i tekstylia.

▪ w przypadku nieruchomości zabudowanej budynkiem, w 
którym znajdują się nie więcej niż 4 lokale mieszkalne – 80 zł.

Do potwierdzenia zwolnienia potrzebne będzie podanie nume-
rów Kart Dużej Rodziny. Uzyskanie zwolnienia będzie możliwe 
po złożeniu deklaracji.

W związku z powyższym od dnia 1 października 2019 r. obowią-
zywać będzie nowy druk deklaracji o wysokości opłaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi zamieszczony na stro-
nie: www.goap.org.pl.

Anna Weryszko
Dział Obsługi Klienta i Kontroli

Delegatura w Murowanej Goślinie
Związek Międzygminny GOAP, ul. Św. Michała 43

61-119 Poznań; tel. 506 423 129

NIERUCHOMOŚCI NIEZAMIESZKANE:
▪ papier i tektura (w tym opakowania),
▪ tworzywa sztuczne (w tym opakowania),
▪ metale (w tym opakowania),
▪ opakowania wielomateriałowe,
▪ opakowania ze szkła bezbarwnego,
▪ opakowania ze szkła kolorowego,
▪ odpady ulegające biodegradacji (opady zielone) – roczny li-

mit wynosi 24 worki o pojemności 120 l na nieruchomość.

ROD I DZIAŁKI REKREACYJNE:
▪ papier i tektura,
▪ tworzywa sztuczne,
▪ metale,
▪ szkło i odpady opakowaniowe ze szkła,
▪ odpady ulegające biodegradacji (opady zielone) - roczny li-

mit wynosi 24 worki o pojemności 120 l na działkę,
▪ odpady problemowe, z zastrzeżeniem, że roczny limit opon 

stanowiących odpady problemowe wynosi 4 sztuki.

Na terenie gminy Murowana Goślina PSZOK znajduje się w Bo-
lechowie, ul. Poligonowa 1 (EKO-TOM Turguła Sp. J., tel. 607 414 
414). 
Godziny otwarcia PSZOK:
▪ w poniedziałki i środy w godzinach od 7.00 do 17.30;
▪ w soboty od 7.00 do 14.00.

Uwaga! W inne dni fi rma EKO-TOM pracuje w ramach pry-

watnej działalności.

GOAP - zwolnienie z części 
opłat dla rodzin wielodzietnych

Punkty Selektywnego 
Zbierania Odpadów Komunalnych



Wychodząc naprzeciw potrzebom mieszkańców, ZM 
GOAP uruchomił aplikację umożliwiającą szybki i ła-
twy dostęp do aktualnego harmonogramu odbioru 

odpadów. Aplikacja jest bezpłatna, można ją pobrać ze sklepów 
AppStore oraz Google Play.

Oferuje szereg przyjaznych rozwiązań dla mieszkańców, takich 
jak dane teleadresowe PSZOK (Punktów Selektywnego Zbiera-
nia Odpadów Komunalnych) wraz z możliwością wyznaczenia 
trasy, odbierania wiadomości (również pilne komunikaty). Za-
wiera również informacje, jak prawidłowo segregować odpady 
wraz z wyszukiwarką. Dodatkowo można dowiedzieć się, jak po-
stępować z nietypowymi odpadami, takimi jak: przeterminowa-
ne leki, odpady niebezpieczne, odpady budowlane czy zużyty 
sprzęt elektryczny i elektroniczny. Zakładka „kontakt” umożliwia 
zgłoszenie nieprawidłowości związanych ze świadczonymi usłu-
gami. 

Właściciele kilku nieruchomości mogą dodać więcej adresów i 
obserwować harmonogramy dla nich wszystkich zainteresowa-
nych.

DELEGATURA 

GOAP
Związek Międzygminny „Gospodarka 
Odpadami Aglomeracji Poznańskiej” 

informuje, że 
delegatura GOAP została przeniesiona 

do budynku Biblioteki Publicznej 
w Murowanej Goślinie przy ul. Poznańskiej 16 

(parter, pierwszy pokój po prawej).

Zmianie ulegają również godziny pracy 
delegatury, która czynna będzie w:

poniedziałki, w godzinach 9.00 - 17.00

wtorki i środy, w godzinach 7.30 - 15.30

Aplikacja



Po zniesieniu osiedli samorządowych radni rady miejskiej 
przejęli dotychczasowe obowiązki przewodniczących osie-
dli. Jesteśmy do Waszej dyspozycji w sprawach dotyczących 

miasta i wsi. Poniżej znajdą Państwo kontakt e-mail do wszyst-
kich radnych oraz obszar działania, za który są odpowiedzialni. 
Gorąco zachęcam do kontaktu z nami, dzielenia się własnymi 
uwagami i pomysłami oraz prośbami o interwencję. Planuje-
my również organizować regularne spotkania z mieszkańcami. 
Pierwsze z nich odbędą się w pierwszym kwartale przyszłego 
roku, ale nie wykluczamy też spotkań z mieszkańcami w innych 
terminach, jeśli tylko zajdzie taka potrzeba lub pojawi się ważny 
dla Was temat.

NR 

OKRĘGU
GRANICE OKRĘGU 

IMIĘ I NAZWISKO 

RADNEGO
ADRES E-MAIL RADNEGO

7

Miasto Murowana Goślina: Adama Mickiewicza, Bolesława Prusa, 
Cicha, Cypriana Kamila Norwida, Górka, Jeziorna, Jodłowa, Juliusza 
Słowackiego, Lipowa, Łabędzia, Łąkowa, Marii Konopnickiej, Młyń-
ska, Mściszewska od numeru 15 do końca, Nadwarciańska, Na Stoku, 
Nowa, Spokojna, Starczanowska, Stefana Żeromskiego, Żurawia.

Magdalena Binięda-
Grzebyta m.binieda@murowana-goslina.pl

8

Miasto Murowana Goślina: Dworcowa do numeru 9, Kochanowskie-
go, Mściszewska do numeru 14, Plac Powstańców Wielkopolskich, 
Podgórna, Poznańska numery 1-48, Rogozińska do numeru 52 oraz 
nr 54, 56 i 58, Strzelecka, Wodna.

Kamil Grzebyta k.grzebyta@murowana-goslina.pl

9

Miasto Murowana Goślina: Bonawentury Graszyńskiego, Dworcowa 
od numeru 10, Kolejowa, Kwiatowa, Okrężna, Pogodna, Polna, Pora-
nek, Promienista, Promyk, Przelotowa, Rogozińska nr 53 i 55 oraz od 
numeru 57, Słoneczna, Szkolna, Tartaczna, Tęczowa.

Andrzej Kuźniewski a.kuzniewski@murowana-goslina.pl

10

Miasto Murowana Goślina: Bernarda Kłosa, Bohuna, Bracka, Brzo-
skwiniowa, Chabrowa, Czereśniowa, Cześnika, Fiołkowa, Gnieźnień-
ska, Heleny, Irysowa, Józefa Milewskiego, Kmicica, Konwaliowa, 
Krokusowa, Krótka, Metalowa, Morelowa, Mostowa, Narcyzowa, 
Ogrodowa, Oleńki, Oliwkowa, Papkina, Podbipięty, Podkomorzego, 
Poznańska od numeru 51, Przemysłowa, Rejenta, Różana, Soplicy, 
Stefana Motylewskiego, Storczykowa, Sylwestra Radomskiego, 
Śliwkowa, Telimeny, Wiśniowa, Wojska Polskiego, Wołodyjowskiego, 
Zagłoby, Za Mostem.

Przemysław Popiak p.popiak@murowana-goslina.pl

11

Miasto Murowana Goślina: Akacjowa, Brzozowa, Bukowa, Cisowa, 
Czeremchowa, Gajowa, Jagodowa numery 1-35, Jaśminowa, Jeży-
nowa, Kłosowa, Leśna, Łanowa, Malinowa numery 1-32, Miodowa, 
Radosna,  Sosnowa, Świerkowa, Wiosenna od numeru 16, Źródlana.

Gracjan Kaźmier-
czak g.kazmierczak@murowana-goslina.pl

12

Miasto Murowana Goślina: Długa numery 1-9 i numery nieparzy-
ste11-23, Dolina, Grobla, Jagodowa numery 36A-42, Kręta numery 
1A-4,  Malinowa numer 40, Modrzewiowa, Pochyła, Widok, Wiosenna 
numery 1-15.

Robert Molski r.molski@murowana-goslina.pl

13
Miasto Murowana Goślina: Długa numery parzyste 10-24 i numery 
nieparzyste 25A-25B, Jerzego Lenartowskiego, Kręta numery 6-29, 
31, 42, Za Bramą.

Danuta Szczepaniak d.szczepaniak@murowana-goslina.pl

14 Miasto Murowana Goślina: Długa numery 26-38, Kręta numery 30, 
33-41, 43-60, Nowy Rynek, Przesmyk, Rogu Renifera. Elżbieta Walczak e.walczak@murowana-goslina.pl

15

Miasto Murowana Goślina: Generała Tadeusza Kutrzeby, Jarzębino-
wa, Hipolita Cegielskiego, Kalinowa, Księdza Romana Kosteckiego, 
Leszczynowa, Plac Kasztanowy, Poziomkowa, Raduszyńska, Smolna, 
Tarninowa, Wrzosowa, Żurawinowa.

Justyna Radomska j.radomska@murowana-goslina.pl

DRODZY MIESZKAŃCY, JESTEŚMY DLA WAS

O datach i miejscach zaplanowanych spotkań będziemy infor-
mować, wywieszając informacje w gablotach informacyjnych 
zlokalizowanych na terenie naszej gminy, w „Goślińskim Biule-
tynie Mieszkańców”, w mediach społecznościowych i na stronie 
www urzędu.

Życzę nam wszystkim owocnej współpracy

Kamil Grzebyta

Rada Miejska



TERMIN IMPREZA MIEJSCE
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19 października VI biegi imieninowe na sportowo – Urszulki 2019 Łopuchówko

20 października IV Biesiada zespołu śpiewaczego PZERiI „Goślinianka” Aula SP nr1, ul. Mściszewska 10

20 października Akcja poboru krwi i rejestracji potencjalnych dawców szpiku – 
HDK PCK Gośliniacy Klub Osiedlowy, ul. Nowy Rynek 

20 października Turniej Jednostek Pomocniczych – tenis stołowy Hala widowiskowo-sportowa

25 października Wieczorne wojaże nordic walking vol. 13 Wojnowo i Wojnówko

26 października Koncert z okazji Dnia Seniora Aula SP nr1, ul. Mściszewska 10

27 października Binduga Cross Duathlon Przystań Kajakowa Binduga

31 października – 2 
listopada Halloweenowo-zaduszkowy nordic walking Binduga

L
IS

T
O

P
A

D

Listopad Wystawa malarstwa „Po niepodległości” Galeria na Wzgórzu

5 listopada Akcja poboru krwi i rejestracji potencjalnych dawców szpiku – 
HDK PCK Gośliniacy Zespół Szkół w Bolechowie

5 listopada Murowana Goślina biega nocą vol. 18 Przebędowo

9 listopada XV Mur Off  Rock Sala Ośrodka Kultury 
przy ul. Mściszewskiej 10

10 listopada Koncert z okazji Święta Niepodległości Aula SP nr 1, ul. Mściszewska 10

10 listopada II Urodziny Zakładu Energetycznego Zakład Energetyczny, ul. Mściszewska 10

11 listopada Obchody Święta Niepodległości Kościół pw. Św. Jakuba Apostoła 
pl. Powstańców Wlkp. 

14 listopada  Spotkanie z okazji Dnia Seniora PZERiI Sala Sesyjna, ul. Poznańska 16

17 listopada Turniej Jednostek Pomocniczych - siatkówka Hala widowiskowo-sportowa

20 listopada Gminny Konkurs Recytatorski „Jesień” Sala Ośrodka Kultury 
przy ul. Mściszewskiej 10

22 listopada Biegowe Grand Prix Murowanej Gośliny 2019 – gala podsumowu-
jąca Aula SP 1, ul. Mściszewska 10

23 listopada Kabaretowa Biesiada Śląska Aula SP 1, ul. Mściszewska 10

23 listopada Krąg Kobiet – kobieta w obliczu kryzysu Sala Ośrodka Kultury 
przy ul. Mściszewskiej 10

23 listopada Gala MMA Hala widowiskowo-sportowa

24 listopada Zima w kajaku – Andrzejki na rzece Warta Przystań Kajakowa Binduga

29 listopada Wieczorne wojaże nordic walking vol. 14 Mściszewo

30 listopada X Gminny Konkurs Pianistyczny dla Młodych Amatorów Aula SP nr 2

IMPREZ KULTURALNYCH, SPORTOWYCH 
I TURYSTYCZNYCH W 2019 R.




