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Szanowni Panstwo!

zachecamy do zachowania w domach stron informatora. Zawarlimy tu wazne informacje odnosnie stuzby zdrowia, plan zaje¢
dodatkowych osrodka kultury oraz kalendarz wydarzen na najblizsze tygodnie. Zachecamy do zapoznania sie z grafikami pokazu-
jacymi, jak mozna zminimalizowac emisje szkodliwych substancji i dymu w naszych domach. Lista partneréw programu Gosliriskiej
Karty Seniora podpowie z kolei, w jakich firmach seniorzy otrzymajg znizki.

Monika Paluszkiewicz

OPIEKA MEDYCZNA

LEKARZ ZINNY/PEDIATRA

Przychodnia Lekarza Rodzinnego ul. Dworcowa 10 poniedziatek - piagtek 8.00 - 18.00 618122171
2. Przychodnia Lekarza Rodzinnego ul. Kreta 58 poniedziatek — piagtek 8.00 - 18.00 618122931
3. Zesp6t Przychodni Specjalistycznych ,ZDROWIE” ul. Zrédlana 13A poniedziatek - piagtek 8.00 - 18.00 612226933

PIELEGNIARKI | POLOZNE SRODOWISKOWO-RODZINNE

ul. Kreta 58 618122931 ul. Dworcowa 10 618122171

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

ocna i Swigteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w za- = w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnio-
kresie podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od ponie- nych),

dziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepne- = telefonicznie.

go oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

‘

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w Swie-

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu ta mozna skorzysta¢ w razie:

zdrowia pacjent moze udac sie po pomoc do dowolnego punk- = nagtego zachorowania;

tu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, = nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawoéw

gdzie mieszka, i do ktérego lekarza/pielegniarki podstawowe;j sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny

opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt swoja deklaracje. uszczerbek zdrowia, a zastosowane srodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy;

= gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni
moze znaczaco niekorzystnie wptyna¢ na stan zdrowia.

Dyzurujacy lekarz udziela porad:
= w warunkach ambulatoryjnych,

PUNKTY NOCNEJ | SWIATECZNEJ POMOCY MEDYCZNEJ

Centrum Medyczne HCP Spotka z o.o. 61227 4188
NZOZ Centrum Medyczne HCP Lecznictwo Ambulatoryjne ul. 28 Czerwca 1956 1. 194, Poznari 61-485 612274236
. . . . . . . Lekarz POZ: 662 290 702

2 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Obornikach ul. Szpitalna 2, 64-600 Oborniki Pielegniarka POZ: 734 409 318
3 Szpital Wojewddzki w Poznaniu ul. Juraszéw 7/19 60-479 Poznan 618212207
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im.Jézefa Strusia 6187390 81
4 z Zaktadem Opiekuniczo-Leczniczym ul. Szwajcarska 3, 61-285 Poznan 618739190
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej z siedziba w Poznaniu 618739408
5 Specjalistyczny Zespét Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu ul. Krysiewicza 7/8, 61-825 Poznan 618506322
6 Szpital Miejski im. Franciszka Raszei ul. Mickiewicza 2, 60-834 Poznan 613071275
7 Poznanski Osrodek Specjalistyczny Ustug Medycznych al. Solidarnosci 36, Poznan Stare Miasto 616477715
8 Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego UM ul. Grunwaldzka 16/18, 60-788 Poznan 61869 1100

=



ROZKLAD ZAJEC MIEJSKO-GMINNEGO OSRODKA

W SEZONIE KULTU

DOM KULTURY, UL. MSCISZEWSKA 10

B58 618122120,6181 13088 B www.domkultury.murowana-goslina.pl M dom.kultury@murowana-goslina.pl
N
TYGODNIA
15.30-17.00 Kétko szachowe (6-15 lat)
17.30 - 19.00 Warsztaty majsterklepki
PONIEDZIALEK 17.00-19.15 Chor Dziewczecy ,Canzona” (proby gtosowe)
18.30 - 20.00 Teatr Tanca EFFORT (taniec i aktorstwo 8-15 lat)
19.00 - 21.00 Chér Zenski,Canzona”
15.00 - 16.00 Kétko plastyczne dla dzieci od 7 lat i mtodziezy Kreatywni (grupa poczatkujaca)
16.00 - 17.30 Kétko plastyczne dla dzieci i mtodziezy Kreatywni (grupa zaawansowana)
16.00 - 17.00 Zajecia z robotyki dla dzieci (grupa mtodsza 6-9 lat)
17.00 - 18.00 Zajecia z robotyki dla dzieci (grupa starsza 9-12 lat)
WTOREK 18.00 - 19.00 Zajecia z programowania w $wiecie Minecraft (dla dzieci 9-12 lat)

19.00 - 20.00 Zajecia z programowania przy uzyciu zestawoéw Arduino (dla dzieci 10-14 lat)
17.00 - 18.30 Warsztaty filmu animowanego dla dzieci i mtodziezy
18.00 - 19.00 Zabawy plastyczne dla dzieci 3-6 lat
19.00 - 21.00 Zespot wokalny Una Canto

Pracownia sztuki dla mtodziezy i dorostych (malarstwo, rysunek, litografia, tkanina

16.00-19.00 unikatowa, instalacja artystyczna)
SRODA 17.00 - 18.30 (co druga sroda)  Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa mtodsza) 5-8 lat
18.30 - 20.00 (co druga sroda)  Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa starsza) pow. 8 lat
16.00 - 19.00 Nauka gry na gitarze akustycznej, gitarze elektrycznej i ukulele
17.30 - 20.00 Klub Rekodzieta Artystycznego dla dorostych
CZWARTEK 18.00 - 18.45 Taniec dla dzieci 8-14 lat
19.00 - 20.00 Latino & Jazz Dance
20.00-21.00 Taniec dla par
16.00 - 19.00 Nauka gry na pianinie
PIATEK 18.00 - 19.30 Chor Dzieciecy ,Canzona”
19.30-20.30 Chér Zenski,Canzona Kameralna”

SALA OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ, UL. ROGOZINSKA 15

DZIEN
TYGODNIA

PONIEDZIALEK

¢RODA 19.00 - 21.00 Orkiestra Deta OSP

SZKOLA PODSTAWOWA NR 2 W MUROWANEJ GOSLINIE

DZIEN
TYGODNIA

PONIEDZIALEK 14.00 - 19.00 Nauka gry na instrumentach detych




KULTURY | REKREACJI W MUROWANEJ GOSLINIE

ALNYM 2019/2020

KLUB OSIEDLOWY ,ZIELONE WZGORZA”, NOWY RYNEK 8
#5N 618123629 ¥ Kklub.osiedlowy@murowana-goslina.pl

DZIEN
TYGODNIA

B4 www.domkultury.murowana-goslina.pl

1530-16.10 Taniec dla chtopcéw 5-8 lat
16.15-17.00 Balet dla dzieci (grupa mtodsza 3-5 lat)
17.10-18.10 Balet dla dzieci (grupa starsza 6-8 lat)
PONIEDZIALEK
18.00 - 19.00 Zabawy plastyczne dla dzieci 3-6 lat
18.30-19.30 Zumba Fitness
20.00 - 21.30 Joga
17.00 - 19.00 Pracownia Rzezby i Ceramiki dla dorostych
16.15-17.00 Zajecia sensoryczne dla dzieci i mam od 4 miesiecy
WTOREK

18.00 -19.00 Gimnastyka stowianska dla kobiet
19.30 - 20.30 Aerobik
10.30 - 14.00 Pracownia Rzezby i Ceramiki (grupa przedszkolna)
14.00-17.30 Pracownia Rzezby i Ceramiki dla dzieci (od 7 lat) i mtodziezy
1530-16.10 Hip-hop/dancehall (dzieci pow. 3 lat)

SRODA 16.10 - 17.00 Hip-hop/dancehall (dzieci pow. 7 lat)
17.10-18.00 Taniec wspétczesny (dzieci pow. 8 lat)
18.30 - 20.00 Formacja hip-hop/dancehall (dzieci pow. 9 lat)
20.00 - 21.30 Joga
10.15-11.00 Rytmika dla dzieci od 2 lat
16.30 - 17.30 Warsztaty z klockami Lego

CZWARTEK 17.00 - 18.30 Kreatywni - zajecia plastyczne od 7 lat

18.40 - 19.40 Zdrowy kregostup
19.30-20.30 Aerobik
17.00 - 18.00 Zespot Folklorystyczny ,Goslinianie” (grupa mtodsza)

PIATEK
18.00 - 19.30 Zespot Folklorystyczny ,Goslinianie” (grupa starsza)

SOBOTA 8.00 - 16.00 Nauka jezyka angielskiego

BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA | GMINY, UL. POZNANSKA 16

DZIEN
TYGODNIA

PONIEDZIALEK 18.00 - 20.00 Zespot wokalny ,Goslinskie Chabry”
3 16.00 - 17.30 Zespot spiewaczy PZERil ,Goslinianka”
SRODA
18.00 - 20.00 Chor Mieszany ,Vocantes”



Czyste powietrze!

radycyjnie juz, po raz trzeci, wraz z rozpoczynajacym sie sezo-
nem grzewczym przypominamy sposoby, jak mozna zminima-
lizowa¢ dymienie i emisje szkodliwych substancji.

Z problemem przekroczenia norm zanieczyszczenia (a takze konse-
kwencjami zdrowotnymi!) borykajg sie witasciwie wszystkie wieksze
miasta, a i w mniejszych czasami nie da sie otworzy¢ okna. Specjalisci
twierdzg, ze nie jest niezbedne (cho¢ oczywiscie wskazane i zalecane)
wymienianie catkowicie sposobdéw ogrzewania, poniewaz zanieczysz-
czenia mozna zminimalizowac juz poprzez zmiane sposobu palenia w
piecu czy kominku. Jesli z komina domu wydobywa sie bardzo gesty,
$mierdzacy dym, to niekoniecznie musi oznaczac¢ palenie smieci. Cze-
sto wynika z nieprawidtowych technik palenia w piecu, przez co marnu-
jemy wiekszo$¢ niespalonego paliwa (a wiec narazamy siebie na straty
finansowe), a w dodatku trujemy toksycznymi substancjami siebie i
otoczenie.

Zachecamy mieszkarncéw do zapoznania sie z grafikami, ktére pomoga
stosowac takie techniki palenia w piecu, ktére sa mniej szkodliwe dla
srodowiska, a przy tym dla nas samych. Ich zastosowanie moze sprawic,
Ze nawet palac w starym piecu, z komina nie bedzie sie wydostawat, jak
dotad, gesty dym. (Grafiki zaczerpniete z portalu czysteogrzewanie.pl,
na ktérym osoby zainteresowane znajda jeszcze wiecej informacji na
temat najbardziej ekonomicznych paliw, ochrony srodowiska, efektyw-
nego ogrzewania).

Monika Paluszkiewicz

gtéwny specjalista ds. komunikacji spotecznej
m.paluszkiewicz@murowana-goslina.pl

tel. 61 89 23 686

KONSULTACJE DOTYCZACE PROGRAMU

~CZYSTE POWIETRZE"

21 pazdziernika, 18 listopada 2019

b

czyste powletrze
zdrowy wybdér
B il

Wisiedzibie Urzedu Miastaii Gminy w. MurowanejiGoslinie, bedzie'mozna
skorzystac z pomocy, specjalisty przy wypetnianiuiwniosku' doiprogramu
priorytetowego €zyste Powietrze.

Jednoczesnie bedag udzielane porady.
dotyczace tego programu.

Zachecamy doiskorzystania
Z POMOCY.

Zadbaj o zdrowie—~ .Za'dl.:aj uﬂs‘rudowis-ko‘ ' “Zadba] o domowy budzet
ZUWAGI NA INDYWIDUALNY CHARAKTER SPOTKAN, PROSIMY O WCZESNIEJSZE UZGODNIENIE GODZINY

SPOTKANIA Z KONSULTANTEM, PANEM KRYSTIANEM MARGANEM, POD NR TELEFONU: 786 102 022.
" ‘- ! 2 L Ny | .

PRZYPOMINAMY, ZE PROGRAM,CZYSTE POWIETRZE" PRZEWIDUJE DOFINANSOWANIA M.IN. NA:
= wymiane starych zrodet ciepta (piecow i kottow na paliwa state) oraz zakup i montaz nowych zrodet ciepta, spetnia-
jacych wymagania programu,
= docieplenie przegréd budynku,

= wymiane stolarki okiennej i drzwiowej,
= instalacje odnawialnych zrodet energii (kolektoréw stonecznych i instalacji fotowoltaicznej),
= montaz wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta.

$a trzy rodzaje konstrukcji kotlow i piecow
a mimo to w kazdym z nich przywyklismy pali¢ w taki sam sposéb — przewaznie nieprawidlowy

t

goérnego spalania
z wylotem spalin
tylko u géry paleniska
~90% kotlow | piecow,
wszystkie kominki

dolnego spalania
z wylotem spalin
tylke u dolu paleniska

gérno-dolne
z wylotem spalin
u dotu i u géry paleniska

Jakimi metodami poprawnie w nich pali¢?

t

goérnego spalania dolnego spalania goérno-dolne

- palenie od gory - palenie od dotu, - palenie kroczyce
- palenie kroczace jlepiej z petnym zatadunki - dokfadanie mafymi porcjami
- dokfadanie matymi - palenie kroczace

porcjami - dokladanie matymi porcjami

W ktérych piecach | kottach da sie pali¢ od géry?
Wszedzie gdzie wylot spalin z paleniska jest NAD paliwem.

Dla poprawnego spalania w kotfach potrzebne jest powietrze wtérne (dopalajace gazy),
aczkolwiek nie jest ono niezbedne aby metoda w ogdle zadziakala,

Piec kuchenny Kominek / piec na drewno

W ktorych piecach i kotlach nie pali sie od géry?
Wszedzie tam, gdzie wylot spalin z paleniska jest POD paliwem.

Kociot dolnege spalania Kociot gorne-dolny




Palenie weglem/drewnem
jest bezdymne, nieuciazliwe i efektywne
jesli palisz ktoryms z tych sposobow:

Ogief rozpala sie na gorze stosu paliwa. Plomienie stopniowo Paliwo detdada sie obok 2aru. Odgazewuje jedynie cienka warstwa
schodzg w ddt (tak, ogien bez problemu idzie pod wiatr}, paliwa na styku z Zarem, losSc gazow jest na tyle niewielka,
Odgazowuje jedynie cienka warstwa paliwa tul pod zarem 2o wigszodl bedne w stanie dopalid sie, chod matka
ato, co ponize), czeka na swojg kolej. llosd gazdw jest na tyle czesd moze ucekad niespalona obok ognia,

nigwielka, Ze wizystho jest w stanie dopalic sig
do przezroczystych spalin w warstwie Zzan.

spakinie

"y

t t 1

To sie nazywa spalanie wspolipradowe To sie nazywa spalanie krzyzowe
bo i paliwo, | powietrze sa podawane od dotu bo paliwo jest podawane od boku a powietrze przeptywa
— czyli z kierunku wspolnego. od dotu - czyli kierunki te sa prostopadte,

Palenie weglem/drewnem
jest brudne, Smierdzace i nieefektywne
jesli palisz w taki sposob:

Gorace spaliny przechodza przez cala objetosc
wrzuconego paliwa, podgrzewajg je szybko
i powodujg gwattowne odgazowanie catosci.
Powstaje ogromny nadmiar gazéw gdy jednoczeénie
nie ma tlenu na ich dopalenie — bo to,
co wpada dotem, jest zuzywane przez zar.,

spalanie

To sie nazywa spalanie przeciwpradowe
bo paliwo jest dorzucane z gory a powietrze
podawane od dotu — czyli z kierunkéw przeciwnych.
To wiasnie, samo w sobie, powoduje
wsciekte kopcenie — chocby opat byt ekstra-klasowy.



GOSLINSKA

KARTA SENIORA

Karta wydawana przez Burmistrza
Miasta i Gminy Murowana Goslina
www.murowana-goslina.pl

LISTA PARTNEROW

Auto Truck

Murowana Goslina, ul. Ltakowa 16

Oferta: 5% znizki na caty asortyment (nie dotyczy towaréw w innej promo-
cji)

ELKOTUR BIS Elzbieta Kopczynska

Murowana Goélina, ul. Przesmyk 6/1

Oferta: 10% znizki na: wyjazdy jednodniowe, pobytowe i wypoczynkowe.

ELKOTUR Tadeusz Kopczynski

Murowana Goslina, ul. Przesmyk 6/1

Oferta: 10% znizki na: organizowane wyjazdy turystyczne, wyjazdy pobyto-
we oraz wakacyjne jednodniowe.

FotoChatka tukasz Krugietka

Murowana Goslina, ul. Dtuga 15

Oferta: 20% znizki na zdjecia do dokumentdw oraz sesje zdjeciowe, 5%
znizki na wywotywanie zdjec¢ oraz pozostate ustugi.

Pak Projekt sp. z o.0. Zaktad Energetyczny sport & fithess
Murowana Goslina, ul. Msciszewska 10
Oferta: 10% znizki na wszystkie karnety ze statej oferty.

Restauracyjka u Estery

Murowana Goslina, ul. Rogozinska 14

Oferta: 10% znizki na danie dnia, obiady abonamentowe, catering oraz
garmazerke, 15% znizki na imprezy okolicznosciowe rodzinne.

Handel Wielobranzowy Grazyna Rejak

Bolechowo, ul. Poznanska 27

Oborniki, ul. Lipowa 7, ul. Staszica 33

Rogozno, ul. Nowa 4

Oferta: 5% znizki na artykuty dekoracyjne, 3% znizki na meble kuchenne
(zestawy), skrzyniowe, tapicerowane, materace.

Studio Fotograficzne Kamil Grzebyta

Murowana Goslina, ul. Wojska Polskiego 5

Oferta: 20% znizki na zdjecia do dokumentoéw, 10% znizki na sesje
zdjeciowe.

Przychodnia Zdrowie

Murowana Goslina, ul. Zrédlana 13 A

Oferta: 10% znizki na wizyty u lekarzy specjalistéw, lekarzy Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, pediatry, rabat na badania laboratoryjne wg
osobnego cennika dla posiadaczy Goslinskiej Karty Seniora.

Agroturystyka Czeresniowy Zakatek
Popowko, Popowo 9a
Oferta: 10% znizki na nocleg.

Akademia Podrézy Wojazer

Poznan, ul. Dgbrowskiego 28A

Oferta: 10% znizki na wycieczki jednodniowe, 100% znizki na
organizowane prelekcje podréznicze.

6

Alfa Tour

Poznan, ul. Sczanieckiej 10/1A

- Willa Alfa: 57-350 Kudowa Zdrdj, ul. Stoneczna 12a

- Osrodek Wczasowy Alfa: 72-344 Rewal, ul. Szczecinska 2

- Trzy Korony: 34-460 Szczawnica, ul. Sfoneczna 4

Oferta: Oferta aktualizowana co roku, dostepna na stronie internetowej.

Anbut Andrzej Majchrzak
Kicin, ul. Szkolna 3
Oferta: 10% znizki na cafg oferte obuwnicza.

Arka Vitae

Osrodek Magnolia - Sanatorium Ustron, ul. Szpitalna 15

Osrodek Tulipan - Sanatorium Ustron, ul. Szpitalna 21

Oferta: 10% znizki na pobyty sanatoryjne klasyczne oraz z kuracja ziotami
ojca Grzegorza Sroki.

Besttherapy Damian Kotodziej, Centrum Zdrowia i Urody Best
Oborniki, ul. Mtyrska 5

Oferta: 10% znizki na ustugi fizjoterapeutyczne, masaz, ustugi
kosmetyczne.

Biuro Podrézy Funclub

Poznan, ul. Grunwaldzka 399

Oferta: 10% znizki na wyjazdy dla seniora i wypoczynek (rabat naliczany
od ceny podstawowej).

Biuro Turystyczne Bratniak

Wroctaw, Rynek 56/57/3

Oferta: 5 % znizki na wczasy 7-dniowe z wyzywieniem Dom Wczasowy
,Karkonosze”, Swinoujscie; Oérodek Szkoleniowy ,Temida’, Swinoujscie;
4Willa pod Gwiazdami’, Kudowa Zdroj.

Brand Vital Poland

Poznan, ul. Glogowska 16

Oferta: 10% znizki na produkty nierefundowane, opfate miesieczng
wynajmowanych produktéw, 100% znizki na badanie stuchu, badanie
stop, 50 zt znizki na badanie poligraficzne i badanie miareczkowania
aparatem CPAP.

Bricomarche

Oborniki, ul. Mikotaja Kopernika 22 B

Poznan, al. Solidarnosci 47 (Galeria Pestka)

Oferta: 5% znizki na caty asortyment z wytagczeniem promogji i
dotadowan telefonicznych, znizka nie faczy sie z innymi promocjami.

Centrum Nauki i Biznesu Zak

Poznan, ul. Pétwiejska 25/2

Oferta: 50% znizki na kurs Mobilny Senior (nauka obstugi komputera,
maila, smartphone dla kurséw od pon. do piatku), bezptatna nauka na
kierunkach florysta, technik BHP, technik ustug kosmetycznych, technik
archiwista, technik administracji.

Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT

Brama Poznania, Poznan, ul. Gdyrska 2

Oferta: 7 zt za bilet wstepu na ekspozycje. Bilet uprawnia réwniez do
skorzystania z ustugi audio wycieczki na Ostréw Tumski w terminie do 10
dni od daty zwiedzania ekspozycji.




Damtox Tomasz Botoz

Wieliszew, ul. Ksigzeca 2/36

Oferta: 10% znizki na ustugi oferowane na stronie www.damtox.pl,
pozycjonowanie stron, tworzenie stron www

Geers akustyka stuchu

Poznan, ul. Marysienki 25, ul. Prusa 1, ul. Pétwiejska 30, ul.
Cieszkowskiego 100/102

Oferta: 25% znizki na baterie do aparatéw stuchowych, srodki pielegnacyjne
do aparatéw stuchowych, akcesoria: wezyki, filtry, rozki, koputki.

Gospodarstwo Agroturystyczne Gryszczeniéwka
Wargowo 87
Oferta: 10% znizki na ustugi gastronomiczne od poniedziatku do pigtku.

Hotel Beata - Beata Lisowska

Muszyna, ul. Ztockie 103

Oferta: 10% znizki na ustugi noclegowe, dania restauracji hotelowej,
pakiety pobytowe.

Hotel Wodnik

teba, ul. Nadmorska 10

Oferta: 5% znizki na pobyt 30.06 — 25.08, 10% znizki na pobyt 01.06-30.06
oraz 25.08-30.09, 20% znizki na pobyt 30.09-01.06, 10% znizki na zabiegji,
dania z karty restauracji.

Kashmir Beauty & Spa
Oborniki, ul. 11 Listopada 3
Oferta: 10% znizki na zabiegi pielegnacyjne twarzy, dtoni i stép, masaze.

Medica Volla

Poznan, ul. Nad Wierzbakiem 31

Oferta: 30% znizki na karnet lub seans w grocie solnej, seans mis
tybetanskich i gongu.

MedPolonia

Poznan, ul. Obornicka 262

Oferta: 50% znizki na spirometrie, EKG spoczynkowe (bez opisu), testy
alergiczne skoérne (pokarmowe i wziewne), fale uderzeniowa (poniedziatki).

Muzeum Archeologiczne w Poznaniu

Poznan, ul. Wodna 27

Rezerwat Archeologiczny Genius Loci Poznan, ul. Ks. I. Posadzego 3
Oferta: 50% znizki na bilety wstepu dla os6b powyzej 65 roku zycia.

I-KAR Centrum Chordb Serca i Uktadu Krazenia
Poznan, ul. $w. Wawrzynica 1¢/38
Oferta: 10% znizki na wszystkie ustugi

Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej Vires
Poznan, Os. Lecha 120
Oferta: 15% znizki na wszystkie zabiegi rehabilitacyjne.

Pasja Szkota Tarnca Marian Pacholczak

Poznan, ul. Raszynska 48

Oferta: 30% znizki na zajecia taneczne dla par (60 min. srody godz.
20.30), choreoterapia terapia taricem ($rody godz. 18.00), 40% na zajecia
taneczne dla par (90 min. niedziela godz.17.00), dla par sportowych (90
min. $rody godz. 19.00 lub wtorki godz. 20.00).

PH Certap Mariusz Pawlaczyk
Oborniki, ul. Powstancéw Wielkopolskich 49
Oferta: 8% znizki na caty asortyment wyposazenia wnetrz.

Podréze na Emeryturze
Poznan, ul. Ratajczaka 26/3
Oferta: 5% znizki na wczasy, 8% znizki na wycieczki jedno- i wielodniowe.

Poznanianka

Kotobrzeg, ul. C.K. Norwida 1

Oferta: 10% znizki na pokdj 2-osobowy standard, zabiegi fizykalne,
masaze i spa, obiadokolacja w Seaside.

Przedsiebiorstwo Uzdrowiskowe Ciechocinek

Ciechocinek, ul. Kosciuszki 10

Oferta: 10% znizki na pobyty lecznicze i hotelowe w obiektach szpitalno-
sanatoryjnych spétki (nie dotyczy ofert specjalnych), bilety wstepu do
Zabytkowej Warzelni Soli, groty solankowej, tarasy widokowe oraz obszar
tezniowy.

Rajbud Bednarz

Oborniki, ul. Czarnkowska 21a

Wagrowiec, ul. Bartodziejska 66

Oferta: 12% znizki na materiaty budowlane, z wytgczeniem produktéw
objetych promocja.

Rehafiz Centrum Fizjoterapii

Poznan, ul. Kopanina 13

Oferta: 10% znizki na masaz leczniczy i relaksacyjny, 15% zabiegi
fizykoterapii, 20% ¢wiczenia zdrowy kregostup.

Restauracja Republika R6z
Poznan, Plac Kolegiacki 2a
Oferta: 15% znizki na wszystko od poniedziatku do pigtku do godz. 18:00.

Salon Optyczny Optoteka

Poznan, ul. Ksigzeca 15

Oferta: 20% znizki na okulary korekcyjne, darmowe badanie wzroku przy
zakupie okularow.

Salus Tlen Mariusz Mroczkowski
Poznan, ul. Mogilenska 4/u2
Oferta: 20% znizki na sesje w komorze hiperbaryczne;j.

Sanatoria Dolnoslaskie
Sokotowsko, ul. Parkowa 3
Oferta: 10% znizki na pobyt leczniczy i pobyt hotelowy.

Sanatorium Energetyk
Krynica Zdroj, ul. Kiepury 2 A
Oferta: 10% znizki na noclegi, zabiegi lecznicze.

Sanatorium Uzdrowiskowe Watra

Krynica Zdrdj, ul. Piekna 19

Oferta: 5% znizki na turnusy rehabilitacyjne, wczasy lecznicze oraz
pobyty wypoczynkowe.

Sanatorium Uzdrowiskowe Zgoda

Krynica-Zdrdj, ul. Pitsudskiego 42

Oferta: 8% znizki na turnusy rehabilitacyjne, tygodniowe wczasy
zdrowotne, tygodniowe pobyty wypoczynkowe (rabat naliczany
od wptaty wiasnej klienta w przypadku pobytéw czesciowo
dofinansowanych, nie taczy sie z innymi rabatami i promocjami).

Sklep wedkarski Ztoty Hak

Czerwonak, ul. Gdynska 24

Oferta: 7% znizki na przynety zywe, zanety oraz sprzet wedkarski.
Stanley Centrum Medyczne

Poznan, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135

Oferta: 15 % znizki na podstawowy i specjalistyczny zabieg podologiczny,
komputerowe badanie stdp, sesje terapeutyczne do 60 minut
(fizjoterapia).

Stanmed24

£6dz ul. Wydawnicza 1/3

Oferta: 5% znizki na zakup koncentratora tlenu stacjonarnego,
przeno$nego oraz na prywatny zakup, poza NFZ, aparatu do leczenia
bezdechu sennego.

Teatr Nowy

Poznan, ul. Dabrowskiego 5

Oferta: 25 zt za wstep z pominieciem spektakli premierowych,
goscinnych i specjalnych.

Teatr Polski

Poznan, ul. 27 Grudnia 8/10

Oferta: 20 zt za wstep na spektakle z pominieciem ,Ekstravaganzy
o mitosci, Ekstravaganzy o wtadzy’, premier, pokazéw specjalnych,
pokazdéw teatréw goscinnych.

Uzdrowisko Ladek-Diugopole

Ladek-Zdroj, ul Wolnosci 4

Oferta: 10% znizki na zabiegi w Ladku-Zdroju, 15% na zabiegi w
Dtugopolu, 10% na badania densytometryczne w DSDIiTO w Ladku
Zdroju.

Zaktad Optyczny Optyk Skibiccy

Rogozno, ul. Rynkowa 10; Wagrowiec ul. Stowackiego 7

Oferta: 5% znizki na oprawy korekcyjne, soczewki korekcyjne, okulary
korekcyjne, 10% na wszystkie ustugi z wytaczeniem wymiany czesci.

Zdajprawko.pl
Poznan, ul. Ks. Jakuba Wujka 15/17
Oferta: 15% znizki na kurs prawa jazdy kat. B.

WNIOSKI o wydanie Goslinskiej Karty Seniora mozna uzyska¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy Murowana Goslina (kancelaria: ratusz, pl. Powstancow
WIkp., jak rowniez pobra¢ ze strony internetowe;j.

SENIORZY dzieki karcie moga korzystac z promocji i znizek w ofertach
firm, sklepow i
instytucji réznych branz.
LISTE FIRM wraz z adresem oraz ofertg publikujemy na state na stronie
www urzedu (zakfadka Goslinska Karta Seniora), okazjonalnie w
biuletynie i materiatach promocyjnych
programu, a siedziby partnera oznakowane sg specjalnym symbolem
programu.

Opracowanie: Sylwia Ignasiak-Krélska
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GOAP - zwolnienie z czesci
optat dla rodzin wielodzietnych

Uchwaty nr XLVII/247/2019 z dnia 8 lipca 2019 r. Zgroma-

dzenia Zwigzku Miedzygminnego ,Gospodarka Odpada-
mi Aglomeracji Poznanskiej” w sprawie zwolnienia w czesci z
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi dotyczace-
go rodzin wielodzietnych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 5
grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny.

Zdniem 1 pazdziernika 2019 r. wchodza w zycie zapisy

Kazda z rodzin bedzie ptaci¢ tylko za 5 oséb. Kazda 6 i kolejna
osoba bedaca cztonkiem rodziny wielodzietnej, bedzie zwolnio-
na z optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi (jesli
odpady komunalne w nieruchomosci sa zbierane i odbierane w
sposéb selektywny).

Zwolnienie obowiazuje ponad kwote przekraczajaca:
= w przypadku nieruchomosci zabudowanej budynkiem, w
ktérym znajduja sie wiecej niz 4 lokale mieszkalne — 70 z;

= w przypadku nieruchomosci zabudowanej budynkiem, w
ktérym znajduja sie nie wiecej niz 4 lokale mieszkalne — 80 zt.

Do potwierdzenia zwolnienia potrzebne bedzie podanie nume-
row Kart Duzej Rodziny. Uzyskanie zwolnienia bedzie mozliwe
po ztozeniu deklaracji.

W zwigzku z powyzszym od dnia 1 pazdziernika 2019 r. obowia-
zywacd bedzie nowy druk deklaracji o wysokosci opfaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi zamieszczony na stro-
nie: www.goap.org.pl.

Anna Weryszko

Dziat Obstugi Klienta i Kontroli

Delegatura w Murowanej Goslinie

Zwiazek Miedzygminny GOAP, ul. Sw. Michata 43
61-119 Poznan; tel. 506 423 129

Punkty Selektywnego
Zbierania Odpadow Komunalnych

GOAP przypomina, ze na terenie gmin wchodza-
Z Mcych w skfad Zwiazku Miedzygminnego GOAP

dziataja Punkty Selektywnego Zbierania Od-
padow Komunalnych (tzw. PSZOK-i), czyli miejsca, do ktérych
wiasciciele nieruchomosci potozonych na terenie objetym dzia-
falnoscig zwigzku, w ramach wnoszonej optaty za zagospodaro-
wanie odpadami, moga bezptatnie dostarczy¢ wybrane frakcje
odpadoéw komunalnych.

Do PSZOKéw mozna przekazywac (w zaleznosci od rodzaju nie-
ruchomosci):

NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE:

= papier,

= metal,

= tworzywa sztuczne,

= szkio,

= opakowania wielomateriatowe,

= odpady ulegajace biodegradacji,

= zuzyte baterie i akumulatory,

= zuzyty sprzet pochodzacy z gospodarstw domowych,

= odpady problemowe z zastrzezeniem, ze limit roczny opon
stanowigcych odpady problemowe wynosi 4 sztuki,

= opady budowlane i rozbiérkowe stanowigce odpady komu-
nalne,

= inne odpady niebezpieczne powstajgce w gospodarstwach
domowych (przeterminowane leki, chemikalia, termometry
rteciowe),

= odziez i tekstylia.

NIERUCHOMOSCI NIEZAMIESZKANE:
= papier i tektura (w tym opakowania),
= tworzywa sztuczne (w tym opakowania),

metale (w tym opakowania),

= opakowania wielomateriatowe,

= opakowania ze szkta bezbarwnego,

= opakowania ze szkta kolorowego,

= odpady ulegajace biodegradacji (opady zielone) - roczny li-
mit wynosi 24 worki o pojemnosci 120 | na nieruchomos¢.

ROD | DZIALKI REKREACYJNE:

= papieritektura,

= tworzywa sztuczne,

= metale,

= szkio i odpady opakowaniowe ze szkfa,

= odpady ulegajace biodegradacji (opady zielone) - roczny li-
mit wynosi 24 worki o pojemnosci 120 | na dziatke,

= odpady problemowe, z zastrzezeniem, ze roczny limit opon
stanowigcych odpady problemowe wynosi 4 sztuki.

Na terenie gminy Murowana Goslina PSZOK znajduje sie w Bo-
lechowie, ul. Poligonowa 1 (EKO-TOM Turguta Sp. J., tel. 607 414
414).
Godziny otwarcia PSZOK:

= w poniedziatki i Srody w godzinach od 7.00 do 17.30;

= w soboty od 7.00 do 14.00.

Uwaga! W inne dni firma EKO-TOM pracuje w ramach pry-
watnej dziatalnosci.



Aplikacja

ychodzac naprzeciw potrzebom mieszkancéow, ZM
GOAP uruchomit aplikacje umozliwiajaca szybki i fa-
twy dostep do aktualnego harmonogramu odbioru

odpadow. Aplikacja jest bezptatna, mozna jg pobrac ze sklepow
AppStore oraz Google Play.

Oferuje szereg przyjaznych rozwigzan dla mieszkancéw, takich
jak dane teleadresowe PSZOK (Punktéw Selektywnego Zbiera-

nia Odpadéw Komunalnych) wraz z mozliwosciag wyznaczenia
trasy, odbierania wiadomosci (réwniez pilne komunikaty). Za-
wiera réwniez informacje, jak prawidtowo segregowac odpady
wraz z wyszukiwarka. Dodatkowo mozna dowiedziec sie, jak po-
stepowac z nietypowymi odpadami, takimi jak: przeterminowa-
ne leki, odpady niebezpieczne, odpady budowlane czy zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny. Zaktadka ,kontakt” umozliwia
zgtoszenie nieprawidtowosci zwigzanych ze Swiadczonymi ustu-
gami.

Wiasciciele kilku nieruchomosci moga dodac wiecej adresow i
obserwowac harmonogramy dla nich wszystkich zainteresowa-
nych.

DELEGATURA
GOAP

Zwigzek Miedzygminny,Gospodarka
Odpadami Aglomeracji Poznanskiej”
informuje, ze
delegatura GOAP zostata przeniesiona
do budynku Biblioteki Publicznej
w Murowanej Goslinie przy ul. Poznanskiej 16
(parter, pierwszy pokdj po prawej).

Zmianie ulegajg rowniez godziny pracy
delegatury, ktéra czynna bedzie w:
poniedziatki, w godzinach 9.00 - 17.00
wtorki i Srody, w godzinach 7.30 - 15.30

Harmonogram wywozu
odpadéow w smartfonie dla
mieszkancow ZM GOAP

“

DI ﬁiﬁo

WYWOZIK

GOAP

Buk, Czerwonak, Kleszczewo, Kostrzyn,Murowana Goslina,
Oborniki, Pobiedziska, Poznan, Swarzedz

POBIERZ Z

bezptatnie na:

£ Pobierz w

® Google Play | | @ App Store | : —



Rada Miejska

DRODZY MIESZKANCY, JESTESMY DLA WAS

przejeli dotychczasowe obowiazki przewodniczacych osie-

dli. JesteSmy do Waszej dyspozycji w sprawach dotyczacych
miasta i wsi. Ponizej znajda Panstwo kontakt e-mail do wszyst-
kich radnych oraz obszar dziatania, za ktéry sa odpowiedzialni.
Goraco zachecam do kontaktu z nami, dzielenia sie wtasnymi
uwagami i pomystami oraz prosbami o interwencje. Planuje-
my réwniez organizowac regularne spotkania z mieszkaricami.
Pierwsze z nich odbedga sie w pierwszym kwartale przysztego
roku, ale nie wykluczamy tez spotkan z mieszkaricami w innych
terminach, jesli tylko zajdzie taka potrzeba lub pojawi sie wazny
dla Was temat.

Po zniesieniu osiedli samorzadowych radni rady miejskiej

NR

OKREGU GRANICE OKREGU

O datach i miejscach zaplanowanych spotkan bedziemy infor-
mowac¢, wywieszajac informacje w gablotach informacyjnych
zlokalizowanych na terenie naszej gminy, w ,Gosliiskim Biule-
tynie Mieszkancéw’, w mediach spotecznosciowych i na stronie
www urzedu.

Zycze nam wszystkim owocnej wspétpracy

Kamil Grzebyta

IMIE | NAZWISKO

RADNEGO ADRES E-MAIL RADNEGO

Miasto Murowana Goslina: Adama Mickiewicza, Bolestawa Prusa,

Cicha, Cypriana Kamila Norwida, Gérka, Jeziorna, Jodtowa, Juliusza
7 Stowackiego, Lipowa, tabedzia, tgkowa, Marii Konopnickiej, Mtyn-
ska, Msciszewska od numeru 15 do konca, Nadwarcianska, Na Stoku,

Magdalena Binieda-

Grzebyta m.binieda@murowana-goslina.pl

Nowa, Spokojna, Starczanowska, Stefana Zeromskiego, Zurawia.

Miasto Murowana Goslina: Dworcowa do numeru 9, Kochanowskie-

go, Msciszewska do numeru 14, Plac Powstarncéw Wielkopolskich,

Kamil Grzebyta k.grzebyta@murowana-goslina.pl

8 Podgérna, Poznariska numery 1-48, Rogoziriska do numeru 52 oraz
nr 54, 56 i 58, Strzelecka, Wodna.
Miasto Murowana Goslina: Bonawentury Graszynskiego, Dworcowa
9 od numeru 10, Kolejowa, Kwiatowa, Okrezna, Pogodna, Polna, Pora-

nek, Promienista, Promyk, Przelotowa, Rogoziriska nr 53 i 55 oraz od

numeru 57, Sfoneczna, Szkolna, Tartaczna, Teczowa.

Andrzej Kuzniewski  a.kuzniewski@murowana-goslina.pl

Miasto Murowana Goslina: Bernarda Ktosa, Bohuna, Bracka, Brzo-
skwiniowa, Chabrowa, Czere$niowa, Czesnika, Fiotkowa, Gnieznien-
ska, Heleny, Irysowa, J6zefa Milewskiego, Kmicica, Konwaliowa,
Krokusowa, Krétka, Metalowa, Morelowa, Mostowa, Narcyzowa,

10 Ogrodowa, Olenki, Oliwkowa, Papkina, Podbipiety, Podkomorzego,

Przemystaw Popiak p.popiak@murowana-goslina.pl

Poznanska od numeru 51, Przemystowa, Rejenta, R6zana, Soplicy,
Stefana Motylewskiego, Storczykowa, Sylwestra Radomskiego,
Sliwkowa, Telimeny, Wisniowa, Wojska Polskiego, Wotodyjowskiego,

Zagtoby, Za Mostem.

Miasto Murowana Goslina: Akacjowa, Brzozowa, Bukowa, Cisowa,

1

Czeremchowa, Gajowa, Jagodowa numery 1-35, JaSminowa, Jezy-
nowa, Ktosowa, Lesna, tanowa, Malinowa numery 1-32, Miodowa,

Gracjan Kazmier-

czak g.kazmierczak@murowana-goslina.pl

Radosna, Sosnowa, Swierkowa, Wiosenna od numeru 16, Zrédlana.

Miasto Murowana Goslina: Dluga numery 1-9 i numery nieparzy-

12

numery 1-15.

ste11-23, Dolina, Grobla, Jagodowa numery 36A-42, Kreta numery
1A-4, Malinowa numer 40, Modrzewiowa, Pochyta, Widok, Wiosenna

Robert Molski r.molski@murowana-goslina.pl

Miasto Murowana Goslina: Dluga numery parzyste 10-24 i numery

13 nieparzyste 25A-25B, Jerzego Lenartowskiego, Kreta numery 6-29,

31,42, Za Brama.

Miasto Murowana Goslina: Dluga numery 26-38, Kreta numery 30,

Danuta Szczepaniak d.szczepaniak@murowana-goslina.pl

Elzbieta Walczak e.walczak@murowana-goslina.pl

14 33-41, 43-60, Nowy Rynek, Przesmyk, Rogu Renifera.
Miasto Murowana Goslina: Generata Tadeusza Kutrzeby, Jarzebino-
15 wa, Hipolita Cegielskiego, Kalinowa, Ksiedza Romana Kosteckiego,

Tarninowa, Wrzosowa, Zurawinowa.
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Leszczynowa, Plac Kasztanowy, Poziomkowa, Raduszynska, Smolna,

Justyna Radomska j.radomska@murowana-goslina.pl



KALENDARZ

TERMIN

19 pazdziernika

20 pazdziernika

20 pazdziernika

VI biegi imieninowe na sportowo — Urszulki 2019
IV Biesiada zespotu spiewaczego PZERIil ,Goslinianka”

Akcja poboru krwi i rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku —
HDK PCK Gosliniacy

MIEJSCE

topuchéwko

Aula SP nr1, ul. Méciszewska 10

Klub Osiedlowy, ul. Nowy Rynek

X
Z
e 20 pazdziernika Turniej Jednostek Pomocniczych — tenis stotowy Hala widowiskowo-sportowa
N
E, 25 pazdziernika Wieczorne wojaze nordic walking vol. 13 Wojnowo i Wojnéwko
<
a
26 pazdziernika Koncert z okazji Dnia Seniora Aula SP nr1, ul. Méciszewska 10
27 pazdziernika Binduga Cross Duathlon Przystan Kajakowa Binduga
31 pa.deIernlka -2 Halloweenowo-zaduszkowy nordic walking Binduga
listopada
Listopad Wystawa malarstwa,Po niepodlegtosci” Galeria na Wzgoérzu
. Akcja poboru krwi i rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku — . . .
5 listopada HDK PCK Godliniacy Zespot Szkoét w Bolechowie
5 listopada Murowana Goslina biega noca vol. 18 Przebedowo
9 listopada XV Mur Off Rock 2l Oerd,k? KuItur.y.
przy ul. Msciszewskiej 10
10 listopada Koncert z okazji Swieta Niepodlegtosci Aula SP nr 1, ul. Msciszewska 10
10 listopada Il Urodziny Zakfadu Energetycznego Zaktad Energetyczny, ul. Msciszewska 10
. £ . - Kosciét pw. Sw. Jakuba Apostota
11 listopada Obchody Swieta Niepodlegtosci ol. Powstarcow Wikp.
a 14 listopada Spotkanie z okazji Dnia Seniora PZERIil Sala Sesyjna, ul. Poznanska 16
<
a
|9 17 listopada Turniej Jednostek Pomocniczych - siatkdwka Hala widowiskowo-sportowa
w
= Sala Osrodka Kultury
20 listopada Gminny Konkurs Recytatorski,Jesien T b e
22 listopada zﬁgowe Grand Prix Murowanej Gosliny 2019 - gala podsumowu- Aula SP 1, ul. Méciszewska 10
23 listopada Kabaretowa Biesiada Slaska Aula SP 1, ul. Msciszewska 10
. . . . Sala Osrodka Kultury
23 listopada Krag Kobiet — kobieta w obliczu kryzysu przy ul. Méciszewskiej 10
23 listopada Gala MMA Hala widowiskowo-sportowa
24 listopada Zima w kajaku — Andrzejki na rzece Warta Przystan Kajakowa Binduga
29 listopada Wieczorne wojaze nordic walking vol. 14 Msciszewo
30 listopada X Gminny Konkurs Pianistyczny dla Mtodych Amatoréw Aula SP nr2
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