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Program profilaktyki

i wczesnego wykrywania

nowotworow gtowy i szyi

dla mieszkancéw

wojewodztwa wielkopolskiego

ma na celu uzyskanie lub utrzymanie
wysokiego poziomu wiedzy teoretycznej
i praktycznej w zakresie profilaktyki
pierwotnej i wtoérnej nowotworéw
gtowy i szyi oraz zwiekszenie liczby
wczesnie wykrywanych

nowotworow gtowy i szyi

w populacji kwalifikujacej sie do Programu.
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Nowotwor gtowy i szyi Nowotwory gtowy i szyi
to kazdy nowotwor w Polsce stanowia 8%
znajdujacy sie powyzej wszystkich nowotworéw
obojczyka, z wytaczeniem u mezczyzn
nowotworow mozgu i 5% nowotworow
i gatki ocznej u kobiet

Rocznie w Polsce
wykrywa sie ok. 12 000
nowotwordéw gtowy i szyi

Najczestsze lokalizacje
nowotworow Woczesne rozpoznanie
gtowy i szyi to: i skierowanie na leczenie
-jama ustna (42%) zwiekszaja szanse
-gardto (35%) chorych na wyleczenie
-krtan (24%)
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W ostatniej dekadzie
nastgpit wzrost
zachorowan
na nowotwory
glowy iszyio 25%
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Zgtos sie na bezptatne, profilaktyczne badanie laryngologiczne, jezeli masz:

e 40-65 lat
e mieszkasz na terenie wojewddztwa wielkopolskiego

* jestes w grupie osdb podwyzszonego ryzyka m.in.: palisz papierosy,
naduzywasz alkoholu, jestes$ narazony na infekcje wirusem HPV

ALKOHOL

MezczyzZni spozywajacy 60 g,
akobiety40g
wysokoprocentowego
alkoholu dziennie

narazeni sg na znacznie
wyzsze ryzyko

rozwoju raka gtowy i szyi.

PALENIE

Palacze narazenisg
nawyzsze ryzyko
zachorowania

na nowotwory gtowy
i szyi niz niepalacy.

WIRUS HPV
Zachorowalnos¢

na raka gardta

jamy ustnej jest
wieksza u nosicieli
niektoérych podtypow
wirusa HPV.

Ryzyko zachorowania na nowotwory gtowy i szyi jest wyzsze u mezczyzn.
Nowotwory te najczesciej wystepujg u osob powyzej 55r. z.
Ryzyko zwieksza takze promieniowanie UV, niezdrowe odzywianie, ostabienie uktadu odpornosciowego.
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lub wystepuje u Ciebie JEDEN z ponizszych objawéw powyzej TRZECH tygodni:

e pieczenie jezyka, niegojace sie owrzodzenie oraz/lub czerwone albo biate naloty
W jamie ustnej,

e bél gardta,

e przewlekta chrypka,

e bol w trakcie potykania oraz/lub problemy z potykaniem,
® guz naszyi,

e jednostronna niedroznosc¢ nosa oraz/lub krwawy wyciek z nosa.

NIE CZEKAJ! WCZESNA DIAGNOZA OCALI TWOJE ZYCIE!
Na badanie nie potrzebujesz skierowania. Nie musisz by¢ ubezpieczony w NFZ.
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Innym istotnym czynnikiem etiologicznym w procesie rozwoju petnoobjawowej choroby
nowotworowej w rejonie gtowy i szyi, a szczegdlnie w obrebie gardta srodkowego, nasady
jezykaijamy ustnej jest infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). W Polsce szacuje
sie, ze ok. 30% nowotwordw gtowy i szyi ma zwigzek z onkogennymi typami wirusa
brodawczaka ludzkiego, a najczesciej z jego podtypami 16 i 18. Ta grupa nowotworéw
dotyka czesto osoby mtodsze tzw. ,mtodzi dorosli” ok. 40 roku zycia.
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Sciezke pacjenta w Programie rozpoczyna edukacja nakierowana na podniesienie wiedzy na temat
gtéwnych czynnikéw zwiekszajacych ryzyko wystepowania nowotwordw gtowy i szyi, po ktorej
przeprowadzana jest lekarska wizyta diagnostyczno-terapeutyczna (I etap). Obejmuje ona
przeprowadzenie doktadnego wywiadu z pacjentem oraz specjalistycznego badania otolaryngo-
logicznego zgodnie z karta badania profilaktycznego. W pierwszej kolejnosci lekarz specjalista
otolaryngolog wykona badanie: uszu, nosa, jamy ustnej i gardta Srodkowego przy uzyciu standardowych
narzedzi laryngologicznych oraz przeprowadzi badanie palpacyjne tkanek szyi. Druga cze$¢ to badanie
wykonane przy uzyciu nasofiberoskopu, ktére pozwoli na doktadng ocene: jamy nosowej, czesci nosowej
gardta, krtani oraz gardta dolnego. Badanie jest niebolesne. Po badaniu pacjent otrzyma informacje
w formie ustnej oraz pisemnej, czy wykryto u niego podejrzane zmiany oraz czy zostanie zakwalifikowany
do pogtebionejdiagnostyki(ll etap).

W zaleznosciod decyzjilekarzawykonane zostang nastepujace badania:
e biopsja cienkoigtowa (BAC) zbadaniem cytologicznym

e pobraniewycinkawraz zbadaniem histopatologicznym

¢ badanie naobecnos¢wirusabrodawczakaludzkiego (HPV 16)

e badanie USGszyi

Ostatnim etapem jest wizyta konsultacyjna (koricowa) w celu oméwienia wyniku badan oraz skierowania
nadalszgdiagnostykei/lubleczenie.
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,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworow gtowy i szyi
dla mieszkancéw wojewddztwa wielkopolskiego” realizowany w latach 2024-2027

REJESTRACJA NA BEZPLATNE BADANIA W PROGRAMIE
odbywa sie w dni robocze w godz. 8:00-15:00,
telefonicznie pod numerem telefonu: 61 88 50 729,510 919 536

Miejsce badan:
Wielkopolskie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. Garbary 15, 61-866 Poznan

o0
Patronat merytoryczny: prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski
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