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INFORMACJA PRASOWA

W ROWNOWADZE.
Konferencja dla przedsiebiorczych mam.

O konferencji

+W roéwnowadze. Konferencja dla przedsiebiorczych mam.” to pierwsze w
Poznaniu bezptatne wydarzenie skierowane do mam, ktére prowadza lub planuja
zaktadac¢ wiasng dziatalnos¢ gospodarcza. Przez dwa dni - 20-21.05.2026 r. w Plus
Jeden, ul. Za bramka 1 w Poznaniu - uczestniczki beda miaty mozliwos¢ zdobycia
praktycznej wiedzy biznesowej, wzmocnienia pewnosci siebie oraz zbudowania
autentycznej sieci kontaktéw z innymi przedsiebiorczymi mamami.

Wydarzenie odpowiada na realny problem, z ktérym mierzy sie wiele kobiet: jak
taczy¢ macierzynstwo z aktywnosciag zawodowa bez poczucia winy i wypalenia.
Kobiety powracajace na rynek pracy lub rozpoczynajace dziatalnos¢ gospodarcza
czesto borykaja sie z obnizonym poczuciem wartosci zawodowej, brakiem
aktualnej wiedzy oraz ograniczonym dostepem do sieci wsparcia. Podczas naszej
konferencji przedsiebiorcze mamy uzyskajg ogrom wiedzy (zaréwno praktycznej,
jak i teoretycznej) oraz inspiracji. Wszystko to bedzie mozliwe dzieki ich udziatowi
w prelekcjach, warsztatach, panelach dyskusyjnych oraz networkingu.

Wydarzenie jest finansowane ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania.

O organizatorkach

BiznesMamy jako spotecznos¢ dziataja od 2019 roku, w formie fundacji, wpisanej
do KRS, od 2021 roku.

Misja Fundacji BiznesMamy jest wszechstronne dziatanie na rzecz kobiet
taczacych macierzynstwo z dziatalnoscia zawodowa i biznesowa. Organizacja od
lat tworzy spotecznosé, inicjatywy i projekty, ktére wspieraja mamy-
przedsiebiorczynie w kazdym etapie ich drogi — od planowania wfasnej firmy,
przez jej rozwdj, az po budowanie réwnowagi miedzy praca a zyciem rodzinnym.

Fundacja realizuje swoja misje poprzez warsztaty, szkolenia, konferencje oraz
budowanie wspdlnoty kobiet, ktére rozumieja wzajemne wyzwania. Dzieki temu
uczestniczki jej programoéw nie tylko zdobywaja wiedze i narzedzia, ale réwniez
sie¢ autentycznego wsparcia.

Sfinansowano ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania. #poznanwspiera
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Formuta konferenc;ji

+W réwnowadze. Konferencja dla przedsiebiorczych mam.” jest wydarzeniem
dwudniowym, odbywajacym sie w dniach 20-21.05.2026 r. w miejskiej przestrzeni
Plus Jeden.

Pierwszy dzien wydarzenia ma forme konferencji, podzielong na 2 czeséi: BIZNES
oraz LIFESTYLE. Podczas tego dnia poruszone zostang zaréwno tematy takie, jak
np. jak wycenia¢ swoje ustugi, jak przygotowywac dobrg oferte czy na co zwrdcic
uwage przy tworzeniu umoéw b2b, jak rowniez marka osobista na urlopie
macierzynskim czy tez jak taczy¢ wygode z elegancja.

Drugi dzien wydarzenia to potaczenie networkingu zorganizowanego i
niezorganizowanego z 2-godzinnymi warsztatami na 4 tematy (do wyboru). Tego
dnia réwniez osoby chetne beda mogty skorzysta¢ z ustug profesjonalnej
fotografki, wykonujacej zdjecia biznesowe.

Kontakt dla mediow

Paulina Sionkowska

Wspodtzatozycielka Fundacji BiznesMamy
paulina@biznesmamy.eu

tel. 883 520 656

Katarzyna Dziadkowska
Wspoitzatozycielka Fundacji BiznesMamy
kasia@biznesmamy.eu

tel. 505 960 314

Sfinansowano ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania. #poznanwspiera
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